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I. PAC PIEM MON HQC

Trong chuong trinh gido duc phé thong, mon Khoa hoc ty nhién 1a moén hoc bét bude, duoc day o trung hoc co sé, gitp
hoc sinh phat trién céc phém chét, nang lyc da dugc hinh thanh va phat trién & cép tiéu hoc; hoan thién tri thirc, ki nang nén
tang va phuong phap hoc tap dé tiép tuc hoc 18n trung hoc phd thong, hoc nghé hoic tham gia vao cudc séng lao dong.

Mon Khoa hoc tu nhién duge xay dung va phat trién trén nén tang cac khoa hoc vat 1i, hoa hoc, sinh hoc va khoa hoc Trai
bit. Boi tuong nghién ctru cua Khoa hoc ty nhién 1a cac su véat, hién tuong, qua trinh, cac thudc tinh co ban vé su ton tai,
van dong cia thé gidi ty nhién. Trong Chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién, noi dung gido duc vé nhiing nguyén li va khai
niém chung nhét cta thé gidi tu nhién dugc tich hop theo nguyén li cia ty nhién, dong thoi bao dam logic bén trong ciia
tung mach ndi1 dung.

Déi twong nghién ctru cia mén Khoa hoc ty nhién gan giii voi doi sdng hang ngay ciia hoc sinh. Ban than cac khoa hoc tu
nhién la khoa hoc thuc nghiém. Vi vay, thuc hanh, thi nghi€ém trong phong thuc hanh va phong hoc b mon, ¢ thuc dia va cac
co sO san xudt co vai tro, y nghia quan trong va 13 hinh thirc day hoc dic trung ctia mon hoc ndy. Thong qua viée to chic cac
hoat dong thuc hanh, thi nghi€ém, mén Khoa hoc ty nhién giip hoc sinh kham pha thé gi61 tu nhién, phat trién nhan thiec, tu
duy logic va kha nang van dung kién thirc vao thuc tién.

Khoa hoc ty nhién ludn d6i moi dé dap tmg yéu cau cua cudc song hién dai. Do vdy, gido duc phd thong phai lién tuc
cap nhat nhirng thanh tyu khoa hoc méi, phan anh dugc nhiing tién bd cia cac nganh khoa hoc, cong nghé va ki thuat. Bac
diém nay doi hoi chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién phai tinh gian cac ndi dung c¢6 tinh mo ta dé to chire cho hoc sinh tim
hiéu, nhan thirc cac kién thirc khoa hoc c6 tinh nguyén li, lam co s& cho quy trinh ing dung khoa hoc vao thuc tién.

Khoa hoc tu nhién 1a mén hoc ¢6 y nghia quan trong dbi véi sy phat trién toan dién cua hoc sinh, ¢ vai trd nén tang
trong viéc hinh thanh va phat trién thé gidi quan khoa hoc ctia hoc sinh cip trung hoc co so. Cung voi cac mdén Toan hoc,
Cong nghé va Tin hoc, mon Khoa hoc tu nhién gép phan thuc diy gido duc STEM — mét trong nhitng hudéng gido duc dang
dugc quan tam phat trién trén thé gidi cling nhu & Viét Nam, gop phan dap ung yéu cau cung cap ngudn nhan lyc tré cho
giai doan cong nghiép hoa va hién dai hoa dat nudc.



II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién cu thé hoa nhitng muc tiéu va yéu cau ciia Chuong trinh tong thé, déng thoi nhan
manh cac quan diém sau:

1. Day hoc tich hop

Chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién dugc xay dung dua trén quan diém day hoc tich hgp. Khoa hoc ty nhién 1a mot
linh vuc théng nhét vé d6i twong, phuong phap nhan thirc, nhitng khai niém va nguyén li chung nén viéc day hoc mén Khoa
hoc tu nhién can tao cho hoc sinh nhén thirc duoc sy théng nhat d6. Mat khac, dinh huéng phat trién ning luc, gan voi cac
tinh hubng thyc tién ciing doi hoi thuc hién day hoc tich hop. Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién con tich hop, 1ong ghép
mot sd ndi dung gido duc nhu: giao duc ki thuat, gido duc strc khoé, gido duc bdo v¢é moi truong, phat trién bén viing,...

2. Ké thira va phat trién

Chuong trinh mén Khoa hoc tir nhién bao dam ké thira va phat trién nhitng vu diém cua cac chwong trinh mén hoc di c6
ctia Viét Nam, dong thoi tiép thu kinh nghiém xdy dung chuong trinh mon Khoa hoc tir nhién cua nhitng nén gido duc tién tién
trén thé gidi; bao dam két ndi chit ché giita cac 16p hoc véi nhau va lién thong véi chuong trinh cac mén Ty nhién va X4 hoi,
Khoa hoc & cép tiéu hoc, Vat 1i, Hoa hoc, Sinh hoc & cép trung hoc phé thong va chuong trinh gidao duc nghé nghiép.

3. Giao duc toan dién

Chuong trinh mén Khoa hoc ti nhién gép phan hinh thanh va phat trién pham chat va ning luc hoc sinh thong qua noi
dung gido duc véi nhitng kién thtec, ki nang co ban, thiét thuc, thé hién tinh toan dién, hién dai va cap nhat; chu trong thuc
hanh, van dung kién thtc, ki nang dé giai quyét vin dé trong hoc tap va doi séng; théng qua cac phuong phap, hinh thirc t6
chtrc giao duc phat huy tinh chii dong va tiém ning ctia mdi hoc sinh; cac phuong phap kiém tra, danh gia phu hop véi muc
ti€u gido duc. Chuong trinh bao dam sy phat trién nang luc cua hoc sinh qua céc cép hoc, 16p hoc; tao thuéan loi cho viéc
chuyén doi gitra cac giai doan trong gido duc; tao co so cho hoc tap subt doi.



4. Két hop li thuyét véi thue hanh va phit hop véi thue tién Viét Nam

Thong qua hoat dong thyc hanh trong phong thyc hanh va trong thyc té, chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién gitip hoc
sinh ndm vitng 1i thuyét, dong thoi ¢ kha ning van dung kién thire, ki ning khoa hoc tu nhién vao thuc tién doi sdng.

Moén Khoa hoc tir nhién quan tdm téi nhimg ndi dung kién thirc gan giii v6i cude séng hing ngay cua hoc sinh, ting
cuong van dung kién thire, ki nang khoa hoc véo cac tinh hudng thuc té; gop phan phat trién ¢ hoc sinh kha ning thich tng
trong mot thé giGi bién d6i khong ngimg.

Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién bao dam tinh kha thi, phtt hop véi cac ngudn luc dé thyc hién chwong trinh nhu
gido vién, thoi lugng, co sé vat chét,...

III. MUC TIEU CHUONG TRINH

Mon Khoa hoc tu nhién hinh thanh, phat trién & hoc sinh nang luc khoa hoc tu nhién, bao gém cac thanh ph?m: nhan thic
khoa hoc ty nhién, tim hiéu tu nhién, van dung kién thtrc, ki ning dd hoc; déng thoi ciing véi cac mén hoc va hoat dong gido
duc khac gép phan hinh thanh, phat trién cac pham chét chil yéu va ning luc chung, dic biét 1a tinh yéu thién nhién, thé gisi
quan khoa hoc, su tu tin, trung thuc, khach quan, thai d6 ing xir v6i thé gidi tu nhién phi hop véi yéu cau phat trién bén viing
dé tro thanh ngudi cong dan cé trach nhiém, ngudi lao dong cd vin hoa, can cu, sang tao, dap tmg nhu cu phat trién cta ca
nhan va yéu ciu cua su nghiép xay dung, bao vé dat nude trong thoi dai toan cau hod va cach mang cong nghiép mdi.

IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu ciu cin dat vé pham chét chi yéu va ning luc chung

Moén Khoa hoc tu nhién gop phan hinh thanh va phat trién ¢ hoc sinh cac pham chét chu yéu va ning luc chung theo
cac mirc do phu hop véi mén hoc, cap hoc di duge quy dinh tai Chuong trinh tong thé.

2. Yéu ciu can dat vé niing e dic thu

Moén Khoa hoc ty nhién hinh thanh va phét trién cho hoc sinh ning luc khoa hoc tu nhién, bao gdm céac thanh phan:
nhén thire khoa hoc tu nhién; tim hiéu tu nhién; van dung kién thire, ki nang da hoc.



Nhitng biéu hién cu thé cua ning luc khoa hoc tu nhién dugc trinh bay trong bang sau:

Thanh phin niing luc

Biéu hién

Nhdn thirc khoa hoc tw
nhién

Trinh bay, giai thich duoc nhiing kién thic cét 16i vé thanh phan ciu trac, sy da dang, tinh hé
thong, quy luat van dong, tuong tac va bién doéi cua thé gidgi tu nhién. Cac biéu hién cu thé:

—  Nhan biét va néu duoc tén cac su vat, hién tuong, khai ni¢m, quy luat, qué trinh cua tu nhién.
—  Trinh bay duogc cac su vat, hi¢n tuong; vai trd cua cac sy vat, hién tugng va cac qua trinh ty
nhién bang cac hinh thuc biéu dat nhu ngdn ngir noi, viét, cong thuc, so do, biéu do,....

— So sanh, phan loai, lya chon dugc cac su vat, hién tugng, qua trinh ty nhién theo céc ti€u chi
khac nhau.

—  Phan tich dugc cac dic diém ctia mot sy vat, hién tuong, qua trinh cua tu nhién theo logic nhét
dinh.

— Tim duoc tir khoa, st dung duoc thuat ngit khoa hoc, két ndi duoc thong tin theo logic ¢ y
nghia, 1ap dugc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc.

—  Giai thich duoc mbi quan hé gitta cac sy vat va hién tuong (quan hé nguyén nhan - két qua,
cau tao - chuc nang, ...).

—  Nhan ra diém sai va chinh sira dugc; dua ra dugc nhitng nhan dinh phé phan c6 lién quan dén
chu dé thao luan.

Tim hiéu tw nhién

Thuc hién dugc mot s6 ki nang co ban dé tim hi€u, giai thich sy vat hién tuong trong tu nhién va
doi song. Chung minh dugc cac van dé trong thuc tién bang cac dan ching khoa hoc. Céc biéu
hién cu thé:

— Bé xuat van dé, dat cau hoi cho van dé

+ Nhan ra va dat dugc cau hoi lién quan dén van de.




Thanh phin niing luc

Biéu hién

+ Phan tich bdi canh dé dé xuat duoc van dé nhod két ndi tri thirc va kinh nghiém di c6 va
dung ngdn ngir cia minh dé bi€u dat van dé da de xuat.
— Dua ra phan doan va xdy dung gia thuyét
+ Phan tich van dé dé néu dugc phan doan.
+ Xay dung va phat biéu duoc gia thuyét can tim hiéu.
— Lap ké hoach thyuc hién
+ Xay dung dugc khung logic ndi dung tim hiéu
+ Lua chon dugc phuong phéap thich hop (quan sét, thuc nghiém, diéu tra, phong van, hdi ctu tur liéu, ...).
+ Lap duoc ké hoach trién khai tim hiéu.
— Thuyc hién ké hoach
+ Thu thap, luu gitr dugc dir li€u tu két qua téng quan, thuc nghi¢m, diéu tra.
+ PDanh gia dugc két qua dya trén phan tich, xtr li cac dir liéu bang cac tham s théng ké don
gian.
+ So sanh két qua véi gia thuyét, giai thich, rat ra dugc két luan va diéu chinh khi can thiét.
— Viét, trinh bay bdo céo va thao luan
+ Sir dung dugc ngdn ngir, hinh v&, so dd, biéu bang dé biéu dat qua trinh va két qua tim hiéu.
+ Viét duoc bao cdo sau qua trinh tim hiéu.
+ Hop tac dugc voi ddi tac bang thai do ling nghe tich cuc va ton trong quan diém, ¥ kién
danh giad do nguoi khac dua ra dé ti€p thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao v¢ két qua
tim hiéu mot cach thuyét phuc.

— Ra quyét dinh va dé xuat ¥ kién




Thanh phin niing luc

Biéu hién

+ Pua ra dugc quyét dinh va dé xuat y kién xtr 1i cho van dé€ da tim hiéu.

Vin dung kién thire, ki
nang da hoc

Van dung duoc kién thirc, ki nang vé khoa hoc ty nhién dé giai thich nhiing hién tuong thuong gip
trong tu nhién va trong doi song; nhitng van dé vé bao vé mdi trudng va phat trién bén viing; tng
xur thich hop va giai quyét nhitng van dé don gian lién quan dén ban than, gia dinh, cong dong. Cac
biéu hién cu thé::

- Nhan ra, giai thich dugc van dé thuc tién dua trén kién thic khoa hoc tu nhién.

- Dya trén hiéu biét va céc ctr liéu diéu tra, néu duoc cac gidi phap va thuc hién dugc mdt $6 giai
phap dé bao vé ty nhién; thich tmg v6i bién d6i khi hau; c6 hanh vi, thai do phu hop véi yéu cau
phat trién bén viing.

V.NOI DUNG GIAO DUC

1. NOi dung khai quat

Noi dung gido duc mon Khoa hoc tu nhién dugc xay dung dua trén sy két hop cac chu dé khoa hoc: Chat va sy bién doi
cua chat, vat song, nang luong va su bién doi, Trai Pat va bau troi; cac nguyén li, khai niém chung vé thé gidi ty nhién: sy
da dang, tinh cau trtc, tinh h¢ thong, su van dong va bién doi, su tuong tac.

Céc chu d& duogc sap xép chu yéu theo logic tuyén tinh, c6 két hop ¢ mirc d6 nhat dinh véi cdu trac dong tam, ddng thoi
c6 thém mot s chu dé 1ién mon, tich hop nham hinh thanh cic nguyén li, quy luat chung cua thé gi6i tu nhién.

Mach ngi dung Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9
M diu — Gi6i thiéu vé moén |- Sir dung dugc mdt $O | — Dung cu, hoa chét, | — Dung cu va hoa chat
Khoa hoc tu nhién dung cu do trong moén thiét bi dién trong ndi | trong ndi dung mon

— Céc linh vuc cha yéu | Khoa hoc tu nhién 7 dung mon Khoa hoc tu | Khoa hoc ty nhién 9
cua Khoa hoc — Mot sb6 phuong phap | nhién 8 — Viét va trinh bay bao




Mach ngi dung Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9
tu nhién trong hoc tap moén Khoa | — Quy tac st dung hoa | cdo vé modt van dé

— Mbt sd dung cu do va
quy tic an toan trong
phong thuc hanh

hoc ty nhién (Phuong
phap tim hiéu tu nhién;
ki nang tién trinh: quan
sat, phan loai, lién két,
do, du bdo)

chat an toan, st dung
dién an toan

khoa hoc

CHAT VA SU BIEN POI CUA CHAT

Chit c6 ¢ xung
quanh ta

— Céc thé (trang théi) ctia cht
— Oxygen va khong khi
— Mot s6 vat ligu, nhién liéu,
nguyén liéu, luong thuyc,
thuc pham thong dung

— Dung dich

— Téch chat ra khoi hdn hop

Thanh phﬁn hoa hoc,
cdu trac va tinh chét
cia nudc. Trao doi
nudc ¢ sinh vat

— DNA
(Deoxyribonucleic
acid) va RNA
(Ribonucleic acid) va
gene

Cdu truc cua chat

— Nguyén tir

— Nguyén t hoa hoc

— So lugc vé bang tuin
hoan cac nguyén t6 hod hoc
— Phéan tir; don chat;
hop chat

— So luwoc vé lién két
hoa hoc




Mach ngi dung

r

Lop 6

Lép 7

r

Lop 8

r

Lop 9

— Hoa tri; cong thuc
hoa hoc

Chuyén hod hod — Bién d6i vat li va|— Tinh chat chung cia
hoc bién do1 hoa hoc kim loai
— Phan Umg hoa hoc — Day hoat dong hoa
— Ning lugng trong | hoc cua kim loai
cac phan tng hod hoc |- Tach kim loai va
— Dinh luit bao toan | Viéc st dung hop kim
khoi lugng — Su khac nhau co ban
— Phuong trinh hod hoc | gitfa phi kim va kim loai
— Tinh theo phuong |~ Giol thiGu v& chat
trinh hoa hoc htu co
— Mol va ti khdi cua | — Alkane va alkene
chét khi — Ethylic alcohol va
— Nong d6 dung dich | acetic acid
— Téc d phan tmg va | — Lipid -
chat xuc tac Carbohydrate —
— Acid — Base — pH — Protein
Oxide — Mudi — Polymer
— Phan bon hoa hoc
VAT SONG

10




Mach ngi dung Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9
Té bao — don vi co | — Khéi niém
s0 ciia suw song — Céu tao va chirc ning té bao
— T té bao dén co the
Da dang thé gidi
song

— Su da dang cac
nhom sinh vat

— Vai tro cua da
dang sinh hoc
trong tu nhién

— Béo vé da dang
sinh hoc

— Phan loai thé gidi sdng

— Virus va vi khudn
—Pa dang

nguyén sinh vat

— Pa dang ndm

— Pa dang thuc vat

— Pa dang dong vat

— Vai tro cua da dang
sinh hoc trong tu nhién
va trong thuc tién

— Su can thiét bao vé da
dang sinh hoc

Tim hiéu sinh vt
ngoai thién nhién

— Phuong phép tim hiéu
sinh vat ngoai thién nhién
— Vai trdo cua sinh vat
trong tu nhién

11




Mach ngi dung

r

Lop 6

Lép 7

r

Lop 8

r

Lop 9

Trao doi chit va
chuyén hod ning
lwong ¢ sinh vit

— Khai quat trao doi
chat va chuyén hoa
nang luong

— Vai tro trao d6i chat va
chuyén hoa ning luong

— Chuyén hoa ning
luong & té bao

— Trao d6i khi

— Trao ddi nudc va céc
chét dinh dudng & sinh vat

Cdam wrng o sinh
vdt

— Cam tng ¢ thyc vat
— Cam tng ¢ dong vat
— Tap tinh & dong vat

— Vai tro cua cam Ung
d6i v6i sinh vat

Sinh truwong va
phit trién 6 sinh
vt

— Co ché sinh truong &
thuc vat va dong vat

— Cac giai doan sinh
truong va phat trién ¢
sinh vat

— Cac nhan 6 anh hudng

— Piéu hoa sinh truéng

12




Mach ngi dung

r

Lop 6

Lép 7

r

Lop 8

r

Lop 9

va cac phuong phap
diéu khién sinh trudng,
phat trién

Sinh san o sinh
vt

— Khai niém sinh san &
sinh vat

— Sinh san vo tinh

— Sinh san hiru tinh

— Cac yéu t6 anh
huéng dén sinh san &
sinh vat

— Diéu hoa, diéu khién

sinh san & sinh vat

Co thé sinh vit la
mot thé thong nhit

— Quan hé giita & bao
v6i co thé va moi trudng
— Quan hé gifra cac qua
trinh sinh li trong co thé

Sinh hoc co thé
nguwoi

— Khai quat vé co
thé nguoi

— Céc co quan va hé co
quan trong co thé nguoi

— H¢ van dong &

— Chuc nang, su phu
hop gilta cau tao vdi

13




Mach ngi dung

r

Lop 6

7

Lop 7

Lép 8

r

Lop 9

nguoi

chlric nang cua h¢ van
dong (hé co xuong)

— Bdo vé hé van dong
— Vai trd cla tap thé
duc, thé thao

— Strc khoé hoc duong

— Dinh dudng va
tiéu hoa & nguoi

— Chtc nang, sy phu
hop gilta cdu tao véi
chtrc nang cua hé

ti€u hoa

— Ché d6 dinh dudng
ctia con nguoi

— Bao vé hé tiéu hoa

— Antodn vésinh thuye phdm

— Mau va hé tuan
hoan cua co thé
nguoi

— Chuc nang, su phu
hop gilta cdu tao véi
chtic nang cia mau va
hé tuan hoan

— Béo vé hé tuan hoan
va mot s6 bénh phd bién
vé mau va hé tun hoan
— Mién dich: khang

14




Mach ngi dung

r

Lop 6

7

Lop 7

Lép 8

r

Lop 9

nguyén, khang the;
vaccine

—H¢ ho hap ¢
nguoi

— Chtc nang, sy phu
hop gitta cau tao voi
chtic nang cta h¢ ho hap

— Bao vé hé ho hap

— H¢ bai tiet &
nguoi

— Céc co quan va chuc
nang cua hé bai tiet

— Bdo v¢ h¢ bai tiet

— Diéu hoa méi1
truong trong cua
co thé

— Khai niém moi truong
trong ctia co thé

— Duy tri su 6n dinh
moi trudng trong cua
co thé

— H¢ than kinh va
cac quan ¢ nguoi

— Chuc nang, su phu
hop giita cdu tao voi
chtrc ning cua hé than
kinh va cac giac quan
— Bao vé h¢ than kinh
va cac giac quan

— Strc khoé hoc duong
co lién quan té1 hé

15




Mach ngi dung

r

Lop 6

7

Lop 7

Lép 8

r

Lop 9

than kinh va giac quan

— H¢ ndi tict &
nguoi

— Chtrc nang cua cac
tuyén noi tict

— Bao vé hé no1 tiét

— Da va diéu hoa
than nhiét & nguoi

— Chtrc nang va ciu
tao da nguoi
— Cham soc va bao vé da
— Than nhiét

— Sinh san

— Chtrc nang, cau tao
cua hé sinh duc

— Bao vé hé sinh duc

— Bao vé stc khoé sinh san
Moi trwong va cdc — Khai ni¢m
nhan t6 sinh thai — Nhén t6 sinh thai vo
sinh, hiru sinh

H¢ sinh thdi

Quﬁn thé; quén xa; hé
sinh thai; Sinh quyén

Cin bang tw nhién

— Khai niém, nguyén
nhan gay mat can bang
tu nhién

— Bi¢én phdp duy tri

16




Mach ngi dung

r

Lop 6

7

Lop 7

Lép 8

r

Lop 9

can bang tu nhién

Bado vé moi truong

— Tac dong cua con nguodi
ddi v6i moi truong

— O nhiém mdi trudong
— Bién doi khi hau

— Gin gitr thién nhién
— Han ché 6 nhiém
moi truong

Hién tuong di

— Khai ni¢m di truyén,

truyén bién di
— Gene
Mendel va khai — Phuong phép nghién

niém nhan té di
truyén (gene)

chu di truyén cuia
Mendel

— Thuat ngtt, ki hi¢u
—Lai 1 cap tinh trang
— Lai 2 cdp tinh trang

Tir gene dén
protein

— Ban chét ho4 hoc cta
gene

— Dot bién gene

— Qua trinh tai ban DNA
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Mach ngi dung

Lép 9

— Qua trinh phién ma
— Qua trinh dich ma
— Tir gene dén tinh trang

Nhiém sac the

— Khéi niém nhiém sic thé
— Chu triic nhiém séc thé
— Dictungbdnhidm sic thé
— B6 nhiém sic thé:
ludng boi, don boi

— Dot bién nhiém sic thé
Di truyén nhiém — Nguyén phan
sdc the — Giam phan

—Co ché xéc dinh gi6i tinh

— Di truyén lién két

Di truyén hoc véi

— Tinh trang & nguoi

con nguoi — Bénh va tat di truyén
O nguoi
— Di truyén hoc véi
hon nhan

Ung dung cong — Ung dung cong nghé

nghé di truyén vao
doi song

di truyén

— Pao dtrc sinh hoc




Mach ngi dung Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9
Tién hod — Khai niém tién hoa
— Bang chimg tién hoa
— Chon loc tu nhién
— Chon loc nhan tao
— Co ché tién hoa
— Su phat sinh va
phat trién sy song trén
Trai Dat
— Khai quéat sy hinh
thanh loai nguoi
NANG LUONG VA SU BIEN BOI
Cic phép do — Po chiéu dai, khoi
luong va thoi gian
— Thang nhiét do
Celsius, do nhiét do
Luwc va chuyén — Lyc vatac dung ctia luc — Tdc d6 chuyén dong | — Luc co thé 1am quay vét
dong — Luc tiép xtc va luc | — Po tbe do —D(‘)nbéy va moment luc
khong tiép xiic — Do thi quing duong | — Hoat dong cua co,
— Ma sat — thoi gian xuong cua hé véan
— Khéi Iuong va trong luong dong ¢ nguoi

— Bién dang cua 10 xo
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Mach ngi dung Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9
Khéi lwong riéng — Khai niém khbi
va dp sudt lugng riéng
— Po khéi luong riéng
— Ap sudt trén mot bé mét
— Tang, giam ap sut
— Ap suét trong chat
long, trong chat khi
— Ap suit ¢ 18, 4p suit
tham thau & t€ bao
Ning lwong va — Khai niém vé ning luong | — Nang luong sinh hoc | — Nang lugng nhiét — Nang lugng co hoc
cujc song — Mot s dang nang luong (quar}g h(?P o0 thue vat, | — Po nang luong nhiét | — Vong ning luong
_ Sur chuyén hoé niing lugng | 10 hap 0 t€ bao) _ Dan nhiét, déi luu, | trén Trai Dat
— Nang luong hao phi birc xa nhiét — Nang lugng hoa thach

— Nang lugng tai tao

— Tiét kiém nang luong

— Piéu hoa than nhiét
O nguoi

— Dong nang luong
trong h¢ sinh thai

— Nang lugng tai tao

Am thanh — M0 ta song am — Thu nhén am thanh &
— Do tovado cao ciadm | €0 quan thinh gidc
— Phan xa am
Anh sang — Anh sang, tia sang — Thu nhén va diéu tiét | — Su khtic xa
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Mach noi dung Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9
— Su phan xa 4nh sang | anh sang ¢ mat — Su tan sic
— Anh cta vat tao boi — Mau séic
guong phang — Su phan xa toan phan
— Lang kinh
— Théu kinh
— Kinh lup
Dién — Hién tuong nhiém dién | — Dién tro
— Dong dién — Pinh luat Ohm
— Tacdung cuiadong dién | — Poan mach mot
— Nguén dién ch,iéu mdc noi tiép,
— Mach dién don gian mac song song
— Po cuong do dong |~ Nang ’lu:qng dién va
dién va hi¢u dién thé | Ong sudt dién
Twe — Nam cham — Cam tng dién tu
— Truong tur (Tur truong) — Nguyén tic tao ra
— Tur trudng Trai Dat dong dién xoay chiéu
— Nam cham dién — Tac dung ?ﬁa dong
dién xoay chiéu
TRAIDAT VA BAU TROI

Trdi Pt va bau
troi

— Chuyén dong nhin thay
cua Mat Troi

— Chu trinh cac chat
trong hé sinh thai

— Khai thac tai nguyén
tlr vo Trai Dat
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Mach ngi dung Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9

— Chuyén dong nhin thay — Sinh quyén va cac| + So lugc hoa hoc vé

cua Mat Trang khu sinh hoc trén Trai | vo Trai Bat” va khai

— Hé Mt Tréi bat thac tai nguyén tur vo

— Ngén Ha Trai bat
+ Khai thac d4 voi
+Cong nghiép silicate
+ Khai thac nhién liéu
hoa thach
+ Ngudn carbon. Chu
trinh carbon va sy am
1€n toan cau

2. Noi dung cu thé va yéu cau cin dat & cac 16p
LOP 6

Noi dung

Yeéu cau can dat

Mé dau

Gi6i thiéu vé Khoa hoc

tu nhién

— Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.

— Trinh bay duogc vai tro cua Khoa hoc tu nhién trong cudc song.

Céc linh vuc chu yéu
cua Khoa hoc tu nhién

— Phan biét duogc cac linh vue Khoa hoc tu nhién dua vao déi tuong nghién ctlru.

— Duya vao céc dac diém dic trung, phan biét dugc vat song va vat khong song.

22




Noi dung

Yéu cau can dat

Gi6i thiéu mot sb dung cu do
va quy tic an toan trong
phong thuc hanh

— Trinh bay dugc cach st dung mdt s6 dung cu do thong thuong khi hoc tdp mon
Khoa hoc tu nhién (céc dung cu do chiéu dai, thé tich, ...).

— Biét cach st dung kinh lap va kinh hién vi quang hoc.

— Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.

— Phan biét duoc cac ki hi€u canh béo trong phong thuc hanh.

—Poc va phén bi¢t dugc cac hinh d4nh quy dinh an toan phong thuc hanh.

Cdc thé (trang thdi) ciia chit
— Su da dang cua chét

— Ba thé (trang thai) co ban cua
chat

— Sy chuyén d6i thé (trang thai)
cua chat

— Néu dugc su da dang cua chét (chét c6 & xung quanh ching ta, trong cac vat thé tu
nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hiru sinh...).

— Trinh bay dugc mot sé dic diém co ban ba thé (ran; 10ng; khi) thong qua quan sat.
— Pua ra duwoc mot sd vi du vé mot s6 dic diém co ban ba thé cta chit.

— Néu dugc mot sb tinh chat ctia cht (tinh chat vat li, tinh chat hoa hoc).

— Néu duge khai niém vé su néng chay; su soi; su bay hoi; su ngung tu, dong dac.

— Tién hanh dugc thi nghiém vé sy chuyén thé (trang thai) cta chat.

— Trinh bay duoc qua trinh dién ra su chuyén thé (trang thai): nong chay, dong dic;
bay hoi, ngung tu; soi.

Oxygen (oxi) va khong khi

— Néu dugc mot so tinh chat cua oxygen (trang thai, mau sac, tinh tan, ...).
— Néu duoc tdm quan trong ctuia oxygen doi véi su song, sy chay va qua trinh dot
nhién liéu.

— Néu dugce thanh phan cia khong khi (oxygen, nito, carbon dioxide (cacbon dioxit),
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Yéu cau can dat

khi hiém, hoi nudc).

— Tién hanh duoc thi nghi¢m don gian dé xac dinh thanh phén phén tram thé tich cta
oxygen trong khong khi.

— Trinh bay duoc vai tro ctia khong khi d6i voi ty nhién.

— Trinh bay dugc sy 6 nhidm khéng khi: cac chit gdy 6 nhiém, ngudn giy 6 nhiém
khong khi, biéu hién cua khong khi bi 6 nhiém.

— Néu dugce mot sb bién phap bao vé méi trudng khong khi.

M@t sé vit ligu, nhién ligu,
nguyén liéu, luwong thuc,

thuc phtfm thong dung;

tinh chit va iing dung ciia chiing
— Mt sb vt liéu

— Mot s6 nhién liéu

— Mot s6 nguyén liéu

— Mot sb luong thuc — thuc phém

— Trinh bay dugc tinh chit va ung dung cia mdt s6 vat liéu, nhién liéu, nguyén liu,
lwong thuc, thuc pham thong dung trong cudc séng va san xuat nhu:

+ Mot sd vat lidu (kim loai, nhua, gd, cao su, gém, thuy tinh, ...);

+ Mot sb nhién lidu (than, gas, xang dau, ...); so luge vé an ninh nang luong;

+ Mot s nguyén liéu (quing, da voi, ...);

+ Mot sd lvong thuc — thuc phém.

— Pé xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chét (tinh ctng, kha ning bi an
mon, bi gi, chiu nhiét, ...) cia mot s6 vat li€u, nhién li€u, nguyén liéu, luong thuc —
thuc pham thong dung.

— Thu thap di li¢u, phan tich, thao ludn, so sdnh dé rat ra duoc két luan veé tinh chét
cuia mot sO vat li¢u, nhién li€u, nguyén li¢u, lvong thyc — thyc pham.

— Néu duogc cach stir dung mot sb nguyén liéu, nhién li€u, vat li€u an toan, hi¢u qua va
bao dam sy phat trién bén vimg.
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Yéu cau can dat

Chit tinh khiét, hén hop, dung
dich

— Néu duogc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.

— Thue hién duge thi nghiém dé biét dung moéi, dung dich 13 gi; phan biét dugc dung
moi va dung dich.

— Phan biét dugc hdn hop dong nhat, hdn hop khong dong nhat.

— Quan sat mot s hién tugng trong thuc tién dé phan biét duoc dung dich véi huyén
phu, nhii tuong.

— Nhan ra dugc mét sd khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot dung
dich; cac chat ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc.

— Néu dugc céac yéu td6 anh hudng dén lugng chat ran hoa tan trong nudc.

Tdch chit ra khéi hon hop

— Trinh bay dugc mét s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hdn hop va tng dung cia
cac cach tach do.

— St dung dugc mdt s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chit ra khoi hon hop béng
cach loc, cb can, chiét.

— Chi ra dugc mdi lién hé gilra tinh chit vat li ctia mot sd chat thong thuong véi
phuong phép tach chiing ra khéi hdn hop va tmg dung cta cac chét trong thyc tién.

Té bao — don vi co so cua sw song
— Khai niém té bao
— Hinh dang va kich thudc t€ bao

— Cau tao va chirc nang té bao

— Néu duoc khai niém té bao, churc nang cua t€ bao.
— Néu duoc hinh dang va kich thudc cua mot s6 loai té bao.

— Trinh bay dugc ciu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba thanh phan chinh:
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— Su 16n 1én va sinh san cua té bao
— Té bao la don vi co sO cua su
song

mang té bao, chat té bao, nhan té bao); nhan biét duoc luc lap 12 bao quan thuc hién
chtrc nang quang hop & cdy xanh.

— Nhan biét dugc té bao 1a don vi ciu tric cta su séng.

— Phan biét duge té bao dong vat, té bao thuc vat; t& bao nhan thuc, t& bao nhan so
thong qua quan sat hinh anh.

— Dua vao so dd, nhan biét duoc su 16n 1én va sinh san cua té bao (to 1 té bao — 2 té
bao — 4 té bao... — n té bao).

— Néu duge ¥ nghia cua sy 16n 1én va sinh san cua té bao.

— Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mét thudng va té bao nho dudi kinh 1ap va kinh
hién vi quang hoc.

Tir té bao dén co thé

— T té bao dén mod

— Tir mo dén co quan

— T co quan dén hé co quan

— Ttr h¢ co quan dén co thé

— Thong qua hinh 4nh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén md, co quan, hé co
quan va co thé (tir té bao dén mo, tir md dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir
hé co quan dén co thé). Tu do, néu dugc cac khai niém mo, co quan, hé co quan, co
thé. Léy duoc cac vi du minh hoa.

— Nhan biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay duoc vi du minh
hoa (co thé don bao: vi khuan, tao don bao, ...; co thé da bao: thuc vat, dong vat,...).

— Thuyc hanh:

+ Quan sat va v€ duoc hinh co thé don bao (tdo, trung roi, ...);

+ Quan sat va mo ta dugc cac co quan cAu tao cay xanh;

+ Quan sat m6 hinh va mo ta dugc cau tao co thé nguoi.
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Da dang thé gidi song

— Phan loai thé gidi sdng

— Néu duge su can thiét caa viée phan loai thé gioi séng.

— Thong qua vi du nhan biét dugc cach xay dung khoa ludng phan va thuc hanh xay
dung dugc khoé ludng phan vdi doi tugng sinh vat.

— Duya vao so d0, nhan biét dugc ndm gidi sinh vét. Liy duoc vi du minh hoa cho mdi gidi.
— Dua vao so do, phan biét dugc cac nhém phan loai tir nho téi1 1on theo trat tu: loai,
chi, ho, bd, 16p, nganh, gidi.

— Lay duoc vi du ching minh thé gidi séng da dang vé s6 luong loai va da dang vé
moi truong song.

— Nhan biét dugc sinh vt c6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.

— Su da dang cac nhém sinh vt

+ Virus va vi khuan:
o Khai niém

e Céu tao so luoc
e Sudadang

e MGGt s6 bénh gay ra bdi virus va
vi khuan

— Quan sat hinh anh va mo ta dugc hinh dang va ciu tao don gian cua virus (g6m vat
chat di truyén va 16p vo protein) va vi khuan.

— Phan biét duoc virus va vi khuan (chua c6 cAu tao té bao va da c6 cu tao té bao).

— Duya vao hinh thai, nhan ra duogc su da dang cua vi khuan.

— Néu duoc mot s6 bénh do virus va vi khuan gay ra. Trinh bay dugc mot s6 cach
phong va chéng bénh do virus va vi khuin gy ra.

— Néu duge mot s6 vai tro va ung dung virus va vi khuan trong thuc tién.

— Van dung duogc hiéu biét vé virus va vi khuan vao gidi thich mdt sb6 hién tuong
trong thyc tién (vi du: vi sao thitc an dé 1au bi 6i thiu va khong nén an thirc an 6i thiu;
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biét cach lam sira chua, ...).
— Thyc hanh quan sat va vé dugc hinh vi khuan quan sat dugc dudi kinh hién vi
quang hoc.

+ Pa dang nguyén sinh vat:

e Su da dang ctia nguyén sinh vat

e M5t s bénh do nguyén sinh vat
gay nén

— Nhan biét dugc mot sd déi tuong nguyén sinh vat thong qua quan sat hinh anh, mau
vat (vi du: trung roi, trung d€ giay, trung bién hinh, tdo silic, tdo luc don bao, ...).

— Dya vao hinh thai, néu dugc sy da dang cia nguyén sinh vat.

— Néu dugc mot sé bénh do nguyén sinh vét gay nén. Trinh bay dugc cach phong va
chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.

— Thyc hanh quan sat va v& duoc hinh nguyén sinh vat dui kinh lup hodc kinh hién vi.

+ Pa dang nam:
e Su da dang cua naM
e Vai tro ciia nam

e Mot s6 bénh do ndm gay ra

— Nhan biét dugc mot sd dai dién nAm thong qua quan sat hinh anh, mau vt (ném
don bao, da bao. Mot s6 dai dién phd bién: ndm dam, ndm tdi, ...). Dya vao hinh thai,
trinh bay dugc su da dang cua nam.

— Trinh bay duoc vai trd clia nAm trong tw nhién va trong thuc tién (nim dugc trong
1am thirc 4n, dung lam thudc, ...).

— Néu dugc mot sé bénh do ndm giy ra. Trinh bay duoc cach phong va chong bénh
do nam gay ra.

— Van dung duoc hiéu biét vé& nAm vao giai thich mot s6 hién tuong trong doi séng
nhu ki thuat tréng nam, nidm an duogc, nAm doc, ...

— Thong qua thuc hanh, quan sat va v& duoc hinh nidm (quan sat bing mat thudng
hoac kinh lup).
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+ Pa dang thuc vat:

e Sy da dang — Duya vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhém thyc vat: Thuc vat
e Thuc hanh khong c6 mach (Ré‘u); Thuc vat c6 mach, khong cé hat (Duong xi); Thuc vat co
mach, c6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, c¢6 hat, c6 hoa (Hat kin).
— Trinh bay dugc vai tro ctua thuc vat trong doi séng va trong tu nhién: lam thuc
pham, d6 dung, bao vé mdi truong (trong va bao vé cdy xanh trong thanh phd, trong
cay gay rung, ...).
— Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh cdc nhém thuc vat
theo cac tiéu chi phan loai da hoc.
+ Pa dang dong vat:
e Sudadang — Phan biét duoc hai nhom dong vat khong xwong sdng va co xuong séng. Lay duoc
e Thuc hanh vi du minh hoa.

— Nhén biét dugce cac nhom dong vat khong xuong séng dua vao quan sat hinh anh
hinh thai (hodc mau vat, mo hinh) cua chung (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan
khép). Goi duoc tén mot sé con vat dién hinh.

— Nhéan biét dugc cac nhom dong vat c6 xuong séng dua vao quan sat hinh anh hinh
thai (hodc mau vat, mo hinh) cua chung (Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu). Goi
duge tén mot sd con vat dién hinh.

— Néu duge mot s tac hai cua dong vat trong doi séng.

— Thyuc hanh quan sat (hoac chyp anh) va ké duoc tén mot sb dong vat quan sat duogc
ngoai thién nhién.

— Vai tro cua da dang sinh hoc

— Néu duoc vai tro ctia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc tién (1am thudc,
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trong tu nhién

lam thtrc an, chd &, bao vé€ moi truong,...).

— Béo vé da dang sinh hoc

— Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.

— Tim hiéu sinh vat ngoai thién
nhién

— Thuc hién duge mot s phuong phép tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién: quan sat
bang mat thuong, kinh lap, 6ng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rut ra két luan.
— Nhan biét dugc vai tro cua sinh vat trong tu nhién (Vi duy, cady bong mat, diéu hoa
khi hau, 1am sach moi truong, lam thirc an cho dong vat, ...).

— St dung duoc khod ludng phan dé phan loai mot sé nhom sinh vat.

— Quan sat va phan biét dugc mot sé nhom thuc vat ngoai thién nhién.

— Chuyp anh va lam dugc bd suu tap anh vé cac nhom sinh vat (thuc vat, dong vat co
xuong song, dong vat khong xuong song).

— Lam va trinh bay dugc bao cdo don gian vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.

Cac phép do

— Po chiéu dai, khéi luong
va thoit gian

— Thang nhiét do Celsius,
do nhiét do

— Ly duoc vi du chimg t6 giac quan ctia chiing ta c6 thé cam nhan sai mot sb hién tuong.

— Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khdi luong, chiéu dai,
thot gian.

— Dung thudc, can, déng hd dé chi ra mot sd thao tac sai khi do va néu dugc cach
khac phuc mot so thao tac sai do.

— Po dugc chiéu dai, khoi luong, thoi gian bang thudc, can, dong hd (thuc hién ding
thao tac, khong y€u cau tim sai s0).

— Phat biéu duoc: Nhiét do 1a sd do do “néng”, “lanh” cua vat.
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— Néu dugc cach xac dinh nhiét dd trong thang nhi¢t o Celsius.

— Néu duge su nd vi nhiét cua chét long dugc dung lam co s& dé do nhiét do.

— Hiéu dugc tim quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do; udc lugng dugc khoi
lugng, chiéu dai, thot gian, nhiét d§ trong mot s6 truong hop don gian.

— Do duoc nhiét do béng nhiét ké (thuc hién dung thao tac, khong yéu cau tim sai sé).

Luc

— Luc va tac dung cua luc

— Luec tiép xuc va luc khong tiép
XUc

— Ma sat

— Khdi lugng va trong luong

— Bién dang cua 10 xo

- Léy duoc vi du dé chung to luc la su déy hoac su kéo.

— Biéu dién dugc mét luc b?mg mot miii tén c6 diém dit tai vat chiu tac dung luc, cé
do 16n va theo hudng cua sy kéo hoac déy.

— Lay duoc vi du vé tac dung cua lyc lam: thay doi téc do, thay d6i hudng chuyén
dong, bién dang vat.

— Po duge lyc bang luc ké 16 xo, don vi 13 niu ton (Newton, ki hiéu N) (khong yéu
cau giai thich nguyén li do).

— Néu duoc: Luc tiép xtic xudt hién khi vat (hoac dbi tuong) gay ra lyc co su tiép xuc
voi1 vat (hodc ddi tuong) chiu tac dung cua luc; léy dugce vi du vé luc tiép xuc.

— Néu dugc: Luc khong tiép xuc xuét hién khi vat (hodc ddi twong) gay ra luc khong
cO su tiép xuc voi vat (hoac ddi tuong) chiu tdc dung cua luc; léy duge vi du vé luc
khong tiép xuc.

— Néu duogc: Luc ma sat 1a luc tiép xtic xuat hién & bé mat tiép xuc gitra hai vat; khai
niém vé luc ma sat truot; khai niém vé luc ma sat nghi.

— St dung tranh, anh (hinh vé, hoc liéu dién tur) dé néu duoc: Su tuong tac gitra bé
mat cua hai vat tao ra luc ma sat gitra ching.
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— Néu dugc tac dung can trd va tac dung thuc ddy chuyén dong cta luc ma sat.
- Léy duoc vi du vé mdt sd anh huong cua luc ma sat trong an toan giao thong
duong bo.
— Thyc hi¢n dugc thi nghiém ching té vat chiu tac dung cua luc can khi chuyén dong
trong nudc (hodc khong khi).
— Néu duoc cac khai niém: khoi lugng (sé do luong chit ctia mot vat), luc hép dan
(luc hut gitra cac vat co khoi lugng), trong lugng cua vat (d0 1on luc hut cua Trai Dat
tac dung 1én vat).
— Thyc hién thi nghi€ém chimg minh dugc do gian cua 1o xo treo théng dimg ti 1€ voi
khoi lugng cua vat treo.

Nang lugng

— Khai niém vé ning luong
— Mot s6 dang niang luong

— Sy chuyén hoa ning luong
— Nang lugng hao phi

— Nang lugng tai tao

— Tiét kiém nang luong

— Tu tranh anh (hinh v€, hodc hoc li¢u di¢én tir) hién tuong trong khoa hoc hodc thuc
te, lay dugc vi du dé€ chiing té nang luong dac trung cho kha nang tac dung luc.

— Phan loai dugc nang luong theo tiéu chi.

— Néu duoc: Vat li¢u giai phong nang lugng, tao ra nhiét va anh sang khi bi dot chay
goi la nhién li¢u.

— Néu dugc su truyén ning lugng trong mot sd trudng hop don gian trong thyc tién.

— Lay vi du chimg to duoc: Nang lugng c6 thé chuyén tir dang ndy sang dang khéc,
tir vat nay sang vat khac.

— Néu dugc dinh luat bao toan nang luong va léy duoc vi du minh hoa.

— Néu duoc: Ning lugng hao phi ludn xuat hién khi ning luong duge chuyén tir dang
nay sang dang khdac, tir vat nay sang vat khac.
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- Léy duoc vi du vé mot so loai nang luong tai tao thong dung.

— Pé xuat duoc bién phap dé tiét kiém ning luong trong cac hoat dong hang ngay.

Trdi Pét va bau troi

— Chuyén d6ng nhin thay
cua Mat Troi

— Chuyén d6ng nhin thay

— Giai thich duoc mot cach dinh tinh va so lugc: tir Trai Dat thdy Mit Troi moc va
lan hang ngay.

— Neéu duge Mat Troi va sao 13 cac thién thé phat sang; Mat Trang, cadc hanh tinh va

cua Mat Trang sao chdi phan xa anh sang Mt Troi.

— Hé Mit Troi — Thiét ké mo hinh thyc té (hodc vé& hinh) dé giai thich dugc mot sé hinh dang nhin

— Ngan Ha théy cua Mat Trang trong Tuan Trang.
— M5 ta duogc so luoge cau trac cia hé Mit Troi, néu duoc cac hanh tinh cach Mit
Tro1 cac khoang cach khéac nhau va ¢6 chu ki quay khac nhau.
— St dung tranh anh (hinh v€& hodc hoc li¢u dién tir) chi ra dugc hé Mat Troi 1a mdt
phan nho cua Ngan Ha.

LOP 7
Noi dung Yéu ciu cin dat
Mo déiu — Trinh bay va van dung duoc mot sd phuong phap va ki ning trong hoc tap mon Khoa

hoc tu nhién:
+ Phuong phap tim hiéu ty nhién;

+ Thuc hién duoc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du bao;
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+ Str dung dugc mdt $O dung cu do (trong ndi dung moén Khoa hoc tu nhién 7);

+ Lam duoc bao céo, thuyét trinh.

Nguyén tir. Nguyén t6 hod hoc

— Trinh bay dwgc mé hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr (mé hinh sip xép electron
trong cac 16p vo nguyén tir).

— Néu duge khbi lugng cua mdt nguyén tir theo don vi quéc té amu (don vi khdi lugng
nguyén tu).

— Phat biéu duogc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.

— Viét duoc cong thirc hoa hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén td dau tién.

So lugc vé bang tudn hoan
cdc nguyén to hod hoc

— Néu dugc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén t hoa hoc.

— M ta duoc ciu tao bang tuan hoan gé)m: 0, nhom, chu ki.

— Str dung dugc bang tudn hoan dé chi ra cdc nhom nguyén td/nguyén té kim loai, cac
nhdém nguyén to/nguyén td phi kim, nhém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

Phan tw

— Phan tir; don chét; hop chat

— Néu dugc khai niém phan tir, don chit, hop chit. Pua ra dugc mot sd vi du vé don chit
va hop chat.

— Tinh duogc khéi luong phéan tir theo don vi amu.

— Gidi thiéu veé lién két hoa hoc
(ion, cong hoa tri)

— Néu duge md hinh sip xép electron trong vo nguyén tir cia mot s6 nguyén t6 khi hiém;
su hinh thanh lién két cong ho4 tri theo nguyén tic dung chung electron dé tao ra 16p vo
electron cua nguyén td khi hiém (Ap dung dugc cho cac phan tor don gian nhu H,, Cl,,
NH;, H,0, CO,, Ny,...).

— Néu duogc duge sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tdc cho va nhan electron dé tao ra
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ion c6 16p vo electron cua nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho phan tir don gian nhu NaCl,
MgO,...).

— Chi ra dugc su khac nhau vé mot s6 tinh chat ctia chat ion va chat cong hoa tri.

— Hoad tr1; cong thurc hoa hoc

— Trinh bay duogc khai niém vé hod tri (cho chét cong hoa tri). Cach viét cong thirc hoa hoc.

— Viét dugc cong thic hoa hoc ctia mot s6 chat va hop chat don gian thong dung.

— Néu dugce mdi lién hé giira hod tri cia nguyén t6 véi cong thirc hoa hoc.

— Tinh duogc phan trim (%) nguyén té trong hop chat khi biét cong thirc hoa hoc cua hop chat.
— Xac dinh duoc cong thirc hoa hoc ctiia hop chat dya vao phan trim (%) nguyén t6 va
khoi lugng phan tu.

Toc dp

— Tbc d6 chuyén dong — Néu dugc y nghia vat li cua tbe do, xac dinh duoc toc do qua quang duong vat di duoc
— Po tbc @6 trong khoang thoi gian twong ung, tdc dé = quang dwong vit di/thoi gian di quing dwong do.
— Db thi — Liét ké dugc mot s6 don vi do tdc d6 thudong dung.

quang duong — thoi gian

— M6 ta dugc so luge cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong quang dién trong
dung cu thyc hanh & nha truong; thiét bi “ban tdc do” trong kiém tra toc do céc phuong
tién giao thong.

— V& dugc db thi quang dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.

— Tir dd thi quang duong — thoi gian cho trude, tim dugc quing dudng vat di (hoic toc do,
hay thoi gian chuyén dong cia vat).

— Dua vao tranh anh (hodc hoc li¢u dién tr) thdo luan dé néu duoc anh hudng cua tbe do
trong an toan giao thong.
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Am thanh

— MO ta song am
— Do to va do cao cuia am

— Phan xa am

— Thuc hién thi nghiém tao séng 4m (nhu gay dan, gd vao thanh kim loai,...) dé chtng to
dugc séng am c6 thé truyén dugce trong chat ran, long, khi.

— Giai thich duoc su truyén song am trong khong khi.

— T hinh anh hodc db thi xac dinh dugc bién do va tan sb song am.

— Néu duge don vi cta tan sb 1a hertz (ki hi¢u la Hz).

— Néu duoc su lién quan cua do to cua am voi bién do am.

— Sur dung nhac cu (hoac hoc liéu di¢n tir, dao dong ki) ching t6 dugc do cao cuia am co
lién h¢ voi tan s6 am.

- Léy duoc vi du veé vat phan xa am tdt, vat phan xa am kém.

— Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gip trong thuc té vé song am; dé
xuat dugc phuong an don gian d€ han cheé tiéng 6n anh hudng dén suc khoé.

Anh sing

— Anh sang, tia sang

— Su phan xa anh sang

— Anh cua vat tao bdi guong
phang

— Thuc hién thi nghiém thu duoc ndng lugng anh sang; tr d6, n€u dugc anh sang 1a mot
dang ctia nang lugng.

— Thyec hién thi nghiém tao ra dugc mé hinh tia sang bang modt chum sang hep song song.
— V& duoc hinh biéu dién ving toi do nguén sang rong va ving toi do ngudn sang hep.

— Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.

— V& duge hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém: tia sadng td1, tia sang phan xa, phap
tuyén, goc to1, goc phan xa, mat phang to1, anh.

— Thyc hién dugc thi nghiém rut ra dinh luat va phat biéu duoc nodi dung cua dinh luat
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phan xa anh sang.
— Néu dugc tinh chat anh cua vat qua guong phang va dung duoc anh ciia mot vat tao boi
guong phang.
— Van dung duoc dinh ludt phan xa anh sang trong mot sb truong hop don gian.
T
— Nam cham — Tién hanh thi nghi¢m dé néu duoc:

— Tu truong (Truong tur)
— Tur truong Trai Dat

— Nam cham dién

+ Téc dung cia nam cham dén cac vat liéu khac nhau;

+ Su dinh hudéng cta thanh nam cham (kim nam cham).

— Xac dinh duoc cuc Bic va cyc Nam ctia mot thanh nam cham.

— Néu duoc vung khong gian bao quanh mdt nam cham (hoic diy dan mang dong dién),
ma vat liéu co tinh chat tir dat trong né chiu tac dung luc tir, dugc goi la tir truong.

— Néu duoc khai niém tir phé) va tao duoc tur phé béng mat st va nam cham.

— Néu dugc khai niém dudng suc tir va vé dugc duong suc tir quanh mot thanh nam cham.
— Duya vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc) khang dinh dwoc Trai Pat c6 tir truong.

— Néu duge cuc Bic dia tir va cuc Bic dja li khong trung nhau.

— Ché tao duoc nam cham dién don gian va 1am thay ddi duoc tir trudng ciia nd bang thay
doi dong dién.

— Sur dung la ban dé tim dugc huéng dia li.

Trao doi chit va chuyén hod
nang lwong ¢ sinh vit

— Khai quat trao doi chat va
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chuyén hoa ning luong

+ Vai tro trao d6i chat va
chuyén hoa ning luong

— Phat bi€u duogc khai niém trao doi chat va chuyén hoa nang luong.

— Néu dugc vai trod trao ddi chat va chuyén hoa ning luong trong co thé.

+ Chuyén hoa ning lugng
o t€ bao

e Quang hop

e Ho hap té bao

— Trinh bay dugc qua trinh chuyén hoa ning luong & té bao, bao gém:

+ MO ta duge mot cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 14 cay: Néu duoc vai tro 14
cdy voi chice ning quang hop. Néu dugc khai niém, nguyén liéu, san phim cta quang hop.
Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chir). V& duoc so do dién ta quang hop dién ra &
14 cay, qua d6 néu dugc quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa ning luong.

+ Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥ nghia thuc tién cta viéc trong va
bdo v¢ cay xanh.

+ Mo ta dugc mot cach téng quéat qua trinh ho hép & té bao (¢ thuc vat va dong vat): Néu
duoc khai niém; viét dugc phuong trinh ho hap dang chit thé hién hai chiéu tong hop va
phan giai.

+ Néu duoc mot s yéu td chit yéu anh huong dén quang hop, ho hap té bao.

+ Néu dugc mot sé van dung hiéu biét vé ho hép té bao trong thyuc tién (vi du: bao quan
hat can phoi khd,...).

+ Tién hanh duogc thi nghiém chimg minh quang hop & ciy xanh.

+ Tién hanh duoc thi nghi¢m vé ho hép té bao & thuc vat thong qua sy nay mam cua hat.

— Trao ddi chét va chuyén hoa
nang lugong

+ Trao d6i khi

— Str dung hinh anh dé mé ta duoc qua trinh trao d6i khi qua khi khéng cua 14.
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— Dya vao hinh vé mo ta duoc cau tao khi khong, néu duogc chirc ndng cua khi khong.
— Duya vao so d6 khai quat mo ta dugc con duong di cua khi qua céc co quan ctia hé ho hap
¢ dong vat (vi du & nguon).

+ Trao d61 nudc va cac chat
dinh dudng & sinh vat

— Néu dugce vai tro cta nudce va cac chit dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.

— Dua vao so do (hodc mo6 hinh) néu duoc thanh phén ho4 hoc va céu trac, tinh chit cia nude.
— Mo ta duogc qua trinh trao ddi nudce va cac chét dinh dudng, léy duoc vi du ¢ thuc vat va
dong vat, cu thé:

+ Dya vao so do don gian mé ta dugc con duong hap thy, van chuyén nudc va khoang cua
cdy tir moi trudng ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than cay va l4 cay;

+ Dua vao so dd, hinh anh, phan biét dugc su van chuyén cac chét trong mach g tir ré 1én
14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray (dong di xubng);

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nude ¢ 14 va hoat dong déng, mé khi khong trong qua trinh
thoat hoi nudc;

+ Néu duge mot sé yéu t6 chii yéu anh hudng dén trao doi nude va cac chat dinh dudng &
thuce vat;

+ Tién hanh duoc thi nghi¢m chirng minh than van chuyén nudc va la thoat hoi nuoc;

+ Trinh bay duogc con duong trao d6i nude va nhu cau st dung nude & dong vat (lay vi du
O nguoi);

+ Dua vao so dd khai quat (hodc md hinh, tranh anh, hoc liéu dién tir) mo ta dugc con
duong thu nhan va tiéu hoa thirc an trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi);

+ Mo ta duoc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat (thong qua quan sat tranh, anh, mo
hinh, hoc liéu dién tir), lay vi du cu thé ¢ hai vong tuan hoan & ngudi.
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— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén hoa niang luong & thyuc vat
vao thyec tién (vi du gidi thich viéc tudi nude va bon phan hop i cho cay).

— Van dung dugc nhiing hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén hoa nang luong & dong vat
vao thyc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an uéng, ).

Cam wng o sinh vt

— Khai niém cam Ung

— Cam g ¢ thuc vat

— Cam ung ¢ dong vat

— Tap tinh & dong vat: khai
niém, vi du minh hoa

— Vai tro cam mg dbi voi

sinh vat

— Phat biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Léy duge vi du vé céc hién tuong cam
ung ¢ sinh vat (& thuc vat va dong vat).

— Néu dugc vai trd cam tGng ddi v6i sinh vat.

— Trinh bay dugc cach lam thi nghiém ching minh tinh cam tng & thuc vat (vi du hudng
sang, hudng nudc, huong tiép xuc).

— Phat biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat; léy duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc vai tro cta tap tinh d6i voi dong vat.

— Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot sd tap tinh cia
dong vat.

— Van dung duoc cac kién thirc cam ung vao giai thich mdt s6 hién tuong trong thuc tién
(vi du trong hoc tap, chan nuoi, trong trot).

Sinh truwéng va phdt trién ¢
sinh vt
— Khai niém sinh truong va
phat trién

— Co ché sinh truéng ¢ thyc vat

— Phat bi€u duogc khai niém sinh truong va phat trién & sinh vat. Néu dugc moi quan h¢
gilta sinh truéng va phat trién.

— Tién hanh dugc thi nghiém chtng minh cay c6 sy sinh truong.
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va dong vat

— Céc giai doan sinh truong va
phat trién ¢ sinh vat

— Céc nhan t6 anh hudng — diéu
hoa sinh truéng va cadc phuong
phap diéu khién sinh truéng,
phat trién

— Chi ra dugc md phan sinh trén so d6 cat ngang than cay Hai 14 mam va trinh bay dugc
chirc nang cua moé phan sinh lam cay 16n Ién.

— Dua vao hinh v€ vong doi cua mot sinh vat (mot vi du vé thuc vat va mot vi du vé dong
vat), trinh bay duoc cac giai doan sinh trudng va phat trién cia sinh vat do.

— Néu dugc cac nhan to chi yéu anh huéng dén sinh truong va phat trién cta sinh vat
(nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng).

— Trinh bay dugc mot s6 tmg dung sinh trudng va phat trién trong thyc tién (vi du diéu hoa
sinh trudng va phat trién & sinh vat bang sir dung chat kinh thich hozc diéu khién yéu t6
moi truong).

— Van dung dugc nhiing hiéu biét vé sinh truéng va phat trién sinh vat giai thich mot sé
hién tuong thuc tién (tiéu diét mudi & giai doan 4u tring, phong trir sdu bénh, chin nudi).

— Thuc hanh quan sat va mé ta dugc su sinh truéng, phat trién & mot sb thuc vat, dong vat.

Sinh sdn o sinh vt

— Khai niém sinh san ¢ sinh vat
— Sinh san vo tinh

— Sinh san hiru tinh

— Céc yéu to anh huéng dén
sinh san ¢ sinh vat

— DPiéu hoa, diéu khién sinh san
0 sinh vat

— Phat biéu duogc khai niém sinh san & sinh vat.

— Néu duoc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat.

— Dya vao hinh 4nh hoiic mau vat, phan biét dugc cac hinh thitc sinh san sinh dudng &
thuc vat. Léy duoc vi du minh hoa.

— Dua vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh ¢ dong vat. Lay dugc

vi du minh hoa.

— Neéu duoc vai trd clia sinh san vo tinh trong thyec tién.

— Trinh bay dugc céc tmg dung cta sinh san vo tinh vao thyc tién (nhan gidng vo tinh cay,
nudi cy mo).
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— Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh & sinh vat. Phan biét dugc sinh san vo tinh va sinh
san hiru tinh.

— Duya vao so d0 mo ta duoc qua trinh sinh san hiru tinh & thyc vat:

+ Mo ta dugc cac b phan cua hoa ludng tinh, phan biét voi hoa don tinh.

+ Mo ta duoc thu phén; thu tinh va 16n 1én cta qua.

— Dua vao so dd (hodc hinh anh) mo ta dugc khai quat qua trinh sinh san hiru tinh ¢ dong
vat (lay vi du & dong vat dé con va dé tring).

— Néu duoc vai tro ctia sinh san hitu tinh va mot s6 ing dung trong thuc tién.

— Néu dugc mot sd yéu td anh huong dén sinh san o sinh vat va diéu hoa, diéu khién sinh
san O sinh vat.

— Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thyuc tién doi séng va chan
nudi (thu phan nhan tao, diéu khién sb con, gidi tinh). Giai thich duoc vi sao phai bao vé
mdt sb loai con trung thu phan cho cay.

Co thé sinh vit la mét thé
théng nhit

— Dua vao so d6 mbi quan hé gitra té bao voi co thé va moi truong (€ bao — co thé — moi
truong va so do quan hé giira cac hoat dong song: trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng
— sinh trudng, phat trién — cam Gng — sinh san) ching minh co thé sinh vat 1a mot thé
thong nhat.
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— Nhan biét dugc mot sd dung cu va hoa chét su dung trong mén Khoa hoc ty nhién 8.

— Néu dugc quy tic st dung hod chat an toan (chu yéu nhimg hod chat trong mén Khoa
hoc tu nhién 8).

— Nhan biét duoc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8 va trinh bay dugc cach
st dung di¢n an toan.

Phan wng hod hoc
— Bién 461 vat li va bién doi
ho4 hoc

— Néu duoc khai niém su bién doi vat li, bién do1 hoa hoc.
— Phan biét duogc su bién doi vat li, bién do1 hoa hoc. Pua ra duoc vi du vé su bién do1 vat
1i va su bién doi hoa hoc.

— Phan tmg hoa hoc

— Tién hanh dugc mdt s6 thi nghiém vé sy bién doi vat 1i va bién doi hoa hoc.
— Néu duogc khai niém phan tng hod hoc, chat dau va san pham.
— Néu dugc su sap x€ép khac nhau cua cac nguyén tir trong phan tir chat dau va san pham

— Chi ra dugc mot s6 dau hi¢u ching to c6 phan rng hoé hoc xay ra.

— Nang lugng trong cdc phan
ung hod hoc

— Néu duge khai niém va dua ra duoc vi du minh hoa vé phan tng tod nhiét, thu nhiét.

— Trinh bay dugc cac ing dung pho bién ctia phan (mg toa nhiét (d6t chay than, xang, dau).

— Pinh luit bao toan khdi
luong

— Tién hanh dugc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan tng hoa hoc, khéi lugng dugc
bao toan.
— Phat biéu dugc dinh luat bao toan khdi luong.

— Phuong trinh hod hoc

— Néu duogc khai niém phuong trinh hoa hoc va céac budc 1ap phuong trinh hoé hoc.
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— Trinh bay duoc y nghia ctia phuong trinh hoa hoc.
— Lap duoc so d6 phan tmg hoa hoc dang chit va phuong trinh hoa hoc (dung cong thic
hoa hoc) cua mot $6 phan trng hoa hoc cu thé.

— Mol va ti khdi ctia chat khi

— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phén tir).
— Tinh duoc khdi luong mol (M); Chuyén déi duge gifra s6 mol (n) va khdi luong (m)
— Neéu duogc khai niém ti khdi, viét duoc cong thire tinh ti khoi ctia chat khi.
— So sanh dugc chat khi nay ning hay nhe hon cht khi khéc dya vao cong thire tinh ti khoi.
— Néu dugc khai niém thé tich mol cua chét khi ¢ ap suit 1 bar va 25 °C.

VL)
24,79(L / mol)
chét khi ¢ diéu kién chuén: ap suét 1 bar & 25 °C.

— Str dung duogc cong thic n(mol) = dé chuyén dbi gitta s6 mol va thé tich

— Tinh theo phuong trinh hod

— Tinh duogc lugng chét trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khoi luong hoac thé tich

hoc & diéu kién 1 bar va 25 °C,
— Néu duoc khai niém hiéu suét cua phan tng va tinh dugc hi¢u suét cua mot phan ng
dua vao lugng san phém thu duogc theo li thuyét va lugng san phém thu dugc theo thuc té.
— Nong d6 dung dich — Néu dugc dung dich 12 hdn hop 16ng dong nhat ctia cac chat di tan trong nhau.

— Néu duogc dinh nghia dj tan ciia mdt chét trong nudc, néng do phén tram, néng do mol.
— Tinh duoc do tan, né)ng do ph?m tram; néng do mol theo cong thirc.

— Tién hanh dugc thi nghiém pha mot dung dich theo mdt nong d6 cho trude.

Toc dp phan wng va chat xuc

tac

— Néu duoc khai niém vé tde do phan tmg (chi mirc d6 nhanh hay chim ctia phan tmg hoa hoc).

— Trinh bay dugc mdt s6 y€u to anh huong dén toc do phan tng va néu dugc mot sé rng
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dung thuc té.

— Tién hanh duogc thi nghiém va quan sat thuc tién:

+ So sanh dugc toc do mot sb phan tmg hoa hoc;

+ Néu duoc cac yéu td 1am thay d6i toc do phan tng;

+ Néu duogc khai niém vé chat xuc tac.

Acid — Base — pH — Oxide —
Muébi

~ Acid (axit)

— Néu duoc khai niém acid (tao ra ion H").

— Tién hanh duoc thi nghiém cua hydrochloric acid (Iam d6i mau chat chi thi; phan ung
v6i kim loai), néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cuia acid.

— Trinh bay dugc mot sé tng dung ctia mot sb acid théng dung (HCL, H,SO4, CH;COOH).

— Base (bazo)

— Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH").

— Néu dugc kiém 1a cac hydroxide tan t6t trong nudc.

— Tién hanh duogc thi nghiém base 13 lam d6i mau chét chi thi, phan tng véi acid tao mudi,
néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va
rut ra nhan xét vé tinh chat cua base.

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc base khong tan.

— Thang do pH

— Néu dugc thang pH, str dung pH dé danh gia do acid - base ctia dung dich.
— Tién hanh dugc mot sd thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot sé loai thuc pham (dd
udng, hoa qua,...).
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— Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.
— Oxide (oxit) — Néu dugc khai niém oxide 13 hop chét cta oxygen vi mot nguyén té khac.

— Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vdi oxygen.

— Phan loai dugc céac oxide theo kha nang phan tng véi acid/base (oxide acid, oxide base,
oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

— Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan ung véi acid; oxide phi kim phan tng
v6i base; néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa
hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chit hoa hoc cta oxide.

— Muoi

— Néu duoc khai niém vé mudi (cac mudi thong thuong 13 hop chit duge hinh thanh tir su
thay thé ion H' ctia acid bi ion kim loai hodc ion NHY).

— Chi ra dugc mot sé mubi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

— Trinh bay duoc mot s6 phuong phap diéu ché mubi.

— Poc duge tén mot s6 loai mudi thong dung.

— Tién hanh duoc thi nghiém mubi phan tng vai1 kim loai, véi acid, véi base, voi mudi;
néu va giai thich duoc hién tuong xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va
rat ra két luan vé tinh chét hoa hoc ctia mudi.

— Trinh bay dugc mbi quan h¢ gitra acid, base, oxide va mudi; rat ra duoc két luan vé tinh
chit hoa hoc cua acid, base, oxide.

Phdn bon hoa hoc

— Trinh bay dugc vai tro ctia phan bén (mot trong nhitng ngudn bd sung mot sé nguyén to:
da luong, trung lugng, vi lugng dudi dang v6 co va hitu co) cho dat, cay tréng.

— Néu duoc thanh phan va tac dung co ban cia mdt s6 loai phan bén hod hoc doi véi cay
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trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N—P-K).
— Trinh bay dugc anh hudng cua viéc st dung phan bon hoa hoc (khong dang cach, khong
dung liéu luong) dén moi truong cua dat, nudc va sitc khoé ctia con nguoi.

— Pé xuat duge bién phap giam thiéu 6 nhiém ctia phan bon.

Khéi lwong riéng va dp suit
— Khai niém khéi luong riéng
— Po khéi luong riéng

- Ap suét trén mot bé mat

— Tang, giam ap suét

— Ap suat trong chét 1ong, trong
chat khi

— Néu duoc dinh nghia khéi luong riéng, xac dinh duoc khdi luong riéng qua khdi luong
va thé tich twong Ung, khoi luwong riéng = khoi lwong/thé tich.

— Liét ké duge mot s6 don vi do khdi luong riéng thuong dung.

— Thuyec hién thi nghiém dé xac dinh duoc khéi luong riéng ctia mot khéi hop chir nhat, cia
mot vat ¢o hinh dang bat ki, cua mdt lugng chat 16ng.

— Thuc hién thi nghi¢m khéo sat tdc dung cua chat 16ng 1én vat dat trong chat long, rat ra
dugc: Piéu ki¢n dinh tinh vé vat nd1, vat chim;-dinh luat Archimedes (Acsimet).

— Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: ap suét sinh ra khi c6 ap luc tac dung lén
mot dién tich bé mat, dp sudt = dp luc/dién tich bé mat.

— Liét ké duge mot s6 don vi do ap suat thong dung.

— Thao luan dugc cong dung cua viéc tang, giam ap suét qua mot s6 hién tuong thuc té.

— Néu duge: Ap suat tic dung vao chit long s& duoc chit 16ng truyén di nguyén ven theo
moi hudng; lay dugc vi du minh hoa.

— Thuyec hién duoc thi nghiém dé chimg to ton tai ap suat khi quyén va ap suit nay tac dung
theo moi phuong.

— Mo ta duoc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay dbi ap suit dot ngot.

— Giai thich duoc mot sé tng dung vé ap suat khong khi trong doi séng (vi du nhu: giac
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mut, binh xit, tau dém khi).

Tac dung lam quay cua luc
— Luc c6 thé 1am quay vat

— Pon bay va moment luc

— Thyec hién thi nghiém dé moé ta duoc tic dung 1am quay cua lyc.

— Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé 1am thay d6i huéng tac dung cua luc.

- Léy duogc vi du vé mot s loai don béy khéc nhau trong thuc tién.

— Néu duogc: tac dung lam quay cua lyc 1én mot vat quanh mét diém hodc mét truc duoc
dac trung bang moment lyc.

— Str dung kién thirc, ki ning vé don bay dé giai quyét dugc mot sé van dé thyc tién.

Dién

— Hién tuong nhiém dién

— Dong dién

— Téc dung cua dong dién

— Ngudn dién

— Mach dién don gian

— Po cuong d¢ dong dién va
hi¢u dién the

— Giai thich dugc so luoc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.

— Giai thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhiém dién do co xat.

— Pinh nghia dugc dong dién 13 dong chuyén doi c6 hudng cua cac hat mang dién.

— Néu duoc nguén dién c6 kha nang cung cép nang luong dién va liét ké dugc mot )
nguon dién thong dung trong doi song.

— Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.

— Thuc hién thi nghi¢m dé minh hoa duoc céac tac dung co ban cua dong dién: nhiét, phat
sang, hod hoc, sinh Ii.

— V& dugc so dd mach dién véi ki hiéu mé ta: dién trd, bién tro, chuong, ampe ké
(ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.

— Mic dugc mach dién don gian véi: pin, cong tic, day ndi, bong dén.

— M0 ta dugc so lugc cong dung ctua cau chi, ro le (relay), cau dao tu dong, chudng di¢n.

48




No6i dung

Yéu cau can dat

— Thuc hién thi nghiém d€ néu duoc s6 chi ctia ampe ké 1a gia tri cua cuong do dong dién.
— Thuyec hién thi nghiém dé néu duoc kha ning sinh ra dong dién cua pin (hay dc quy) dugc
do bang hi¢u dién thé (con goi 1a dién 4p) gifra hai cuc cua nd.

— Néu duogc don vi do cuong do dong di¢n va don vi do hi€u dién thé.

—Po dugc cuong d§ dong dién va hiéu dién thé béng dung cu thuc hanh.

Nhiét

— Nang lugng nhiét

— Do nang lugng nhiét

— Dan nhiét, doi1 luu, buc xa

nhiét

— Sy nd vi nhiét

— Néu duogc khai niém nang luong nhi¢t, khai niém ndi nang.

— Néu duogc: Khi mdt vat dugc lam ndng, cac phan tir cua vat chuyén dong nhanh hon va
ndi nang cua vat tang.

— Po duogc nang lugng nhi¢t ma vat nhan dugc khi bi dun nong (co thé st dung joulemeter
hay oat ké (wattmeter).

- Léy duoge vi du vé hién tuong dan nhiét, d6i luu, blrc xa nhiét va mé ta so luge dugce su
truyén nang lugng trong moi hién tuong do.

— M5 ta duge so lugc su truyén nang luong trong hiéu tmg nha kinh.

— Phan tich duoc mot s vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tét, cong dung cua vat cach
nhiét tot.

— Thuc hién thi nghiém dé chig té duoc cac chit khac nhau nd vi nhiét khac nhau.

- Léy duoc mot sb vi du vé cong dung va tac hai cua sy nd vi nhiét.

— Van dung kién thtrc vé su truyén nhiét, sy nd vi nhiét, giai thich dugc mot s6 hién tuong
don gian thuong gip trong thuc té.
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Khdi qudt vé co thé nguwoi

— Néu dugc tén va vai tro chinh cta cac co quan va h¢ co quan trong co thé nguoi.

H¢ vin dong ¢ nguoi

— Chtrc nang, sy phu hop gitra
cau tao voi chirc nang cua hé
van dong (hé co xuong)

— Bdo vé hé van dong

— Vai tro cua tap thé duc, thé
thao

— Strc khoé hoc duong

— Néu dugc chirc nang cua hé van dong ¢ nguoi.

— Dua vao so do (hodc hinh v€), mo ta duoc ciu tao so lugc céac co quan cua h¢ van dong.
Phén tich dugc sy phi hop giita cdu tao v6i chirc ning ctia hé van dong. Lién hé duoc kién
thirc don béy vao h¢ van dong.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot s6 bénh vé strc khoé
hoc dudng lién quan h¢ van dong (vi du: cong veo cot séng). Néu dugc mét sb bién phap
bdo v¢ cac co quan cua h¢ van dong va cach phong chéng cac bénh, tat.

— Néu dugc y nghia ciia tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap thé thao phu hop
(tur dé xuét dugc mot ché do luyén tap cho ban than nham nang cao thé luc va thé hinh).

— Van dung duogc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban than va
tuyén truyén, gitip d& cho ngudi khac.

— Van dung duogc hiéu biét vé luc va thanh ph?m hoa hoc ctua xuong dé giai thich su co co,
kha nang chiu tai cia xuong.

— Néu duoc tac hai cuia bénh loang xuong.

— Thyc hanh: Thuc hién duge so cru va bang b khi ngudi khac bi gdy xuong; tim hiéu
dugc tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu.

Dinh dwong va tiéu hoa o
nguwoi

— Chtrc nang, sy phu hop gitra

— Néu duogc khai niém dinh dudng, chit dinh dudng. Néu duoc mbi quan h¢ gitra ti€u hoa
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cAu tao véi chiic nang cua hé
tiéu hoa

— Ché do dinh dudng cua con
nguoi

— Bao vé hé tiéu hoa

— An toan v¢ sinh thuc phrflm

va dinh dudng.

— Trinh bay dugc chttc nang cta h¢ ti€u hoa.

— Quan sat hinh v& (hodc md hinh, so dd khai quat) hé tiéu hod & nguoi, ké tén duoc cac
co quan cta hé tiéu hoa. Néu duoc chirc ning ctia mdi co quan va su phdi hop cic co quan
thé hién chirc ning cta ca hé tiéu hoa.

— Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng cia con nguoi & cac do tudi.

— Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc an cho con ngudi. Thuc hanh xay dung ché do
dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.

— Néu duogc mot sd bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong va chéng (bénh ring, miéng;
bénh da day; bénh duong ruot, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng cac bénh vé tiéu
hod cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé sinh
thuc phém;

+ Néu dugc mot sé nguyén nhan chii yéu gdy ngd doc thuc pham. Lay dugce vi du minh
hoa. Ké duoc tén mot sd loai thuc phém d& bi mét an toan vé sinh thuc phém do sinh vat,
ho4 chét, bao quan, ché bién;

+ Ké duoc tén mot sd hoa chat (doc t6), cach ché bién, cach bao quan giy mat an toan vé
sinh thyc pham;

+ Trinh bay dugc cach bdo quan, ché bién thuc phém an toan;

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phdm va cach phong va chong
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cac bénh nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xudt cac bién phap lua
chon, bao quan, ché bién, ché do an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu
duoc ¥ nghia ctia cac thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi thuc phidm va biét cach sir dung
thie pham d6 mot cach phu hop.

— Thue hién dugce du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong; du an diéu
tra mot sO bénh duong ti€u hoa trong truong hoc hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh
da day,...).

Mau va hé tudan hoan cua co
thé nguoi

— Chuc nang, sy phu hop gitta
cAu tao v6i chirc ning cia mau
va hé tudn hoan

— Bao vé hé tudn hoan va mot
s6 bénh pho bién vé méau va hé
tuan hoan

— Mién dich: khang nguyén,
khang thé; vaccine

— Néu dugc chire nang ctia mau va hé tuan hoan.

— Néu duogc cac thanh phan ctia mau va chirc ning ciia mdi thanh phan (hdng cau, bach
cau, tiéu cau, huyét tuong).

— Néu duoc khéi niém nhém mau. Phan tich duge vai tro cta viéc hiéu biét vé nhom mau
trong thuc tién (vi du trong cip ctru phai truyén mau; ¥ nghia cua truyén mau, cho mau va
tuyén truyén cho ngudi khac).

— Quan sat mo hinh (hoac hinh v¢, so dd khai quat) h¢ tuan hoan & nguoi, ké tén dugc cac
co quan cta hé tudn hoan. Néu duogc chiic ning cia mdi co quan va su phdi hop cac co
quan thé hién chtrc ning cta ca hé tuan hoan.

— Néu duogc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Néu dugc vai trd vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong vi¢c phong bénh.

— Dua vao so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé ngudi. Giai thich dugce vi
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sao con ngudi sdng trong moi trudng cd nhiéu vi khuan ¢ hai nhung van c6 thé sdng khoé
manh.

— Néu duge mot s6 bénh vé& mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét v& mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

— Thuc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru nguo1 bi chdy mau, tai bién, dot quy; bang
b6 vét thuong khi bi chay nhi€u mau;

+ Thuce hién duoc cac bude do huyét ap.

— Thuc hién dugc dy an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong.

H¢ hé hép 6 nguwoi

— Chuc nang, sy phu hop gitta
cdu tao véi chic nang cua h¢
ho6 hap

— Bao vé hé ho hap

— Néu dugc chire nang caa hé ho hap.

— Quan sat mé hinh (hodc hinh v&, so @b khai quat) hé ho hip & ngudi, ké tén dugc cac co
quan ctia hé ho hap. Néu duoc chirc ning cia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé
hién chirc ning ctia ca hé ho hép.

— Néu duge mot sb6 bénh vé phdi, duong ho hap va cach phong chdng.

— Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc vai trd cua viée chdng 6 nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé ho hip.

— Piéu tra dugec mot s6 bénh vé duong ho hap trong truong hoc hoic tai dia phuong, néu
dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

— Tranh luan trong nhém va dua ra duoc quan diém nén hay khong nén hit thudc 14 va
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kinh doanh thudc 14.
— Thuyc hanh:
+ Thuc hién duoc tinh hubng gia dinh hé hap nhén tao, cip ctru nguoi dudi nudc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.

H¢ bai tiét ¢ ngwoi

— Céc co quan cua hé bai tiét — Néu dugc chtrc nang cua hé bai tiét.
— Chtric nang cua hé bai tiét — Dya vao hinh anh hay moé hinh, ké tén dugc cac co quan cua h¢ bai ti€t nudc tiéu.
— Bao vé hé bai tiét — Duya vao hinh anh so lugc, ké té€n dugc cac b phan chu yéu cua than.

— Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé bai tiét va cach phong chong cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc khoé.

— Thuyc hién duoc du an, bai tp: Piéu tra bénh vé than nhu soi than, viém than,... trong
truong hoc hoac tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc mdt sd thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.

Diéu hoa moi truwong trong
cia co thé

— Khai niém méi truong trong | — Néu dugc khai niém mai trudng trong cia co thé.

cua co the — Néu duoc khai niém can bang méi truong trong va vai tro ctia su duy tri 6n dinh méi truong
— Duy tri sy 6n dinh méi | trong ctia co thé (vi du ndng do glucose, ndng d6 mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

truong trong cua co thé — Poc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndéng do duong va
uric acid trong mau.
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H¢ thdn kinh va cdc gidc quan
0 nguoi

— Chtrc nang, sy phu hop gitra
cAu tao véi chiic nang cua hé
than kinh va cac giac quan

— Bao vé hé than kinh va cac
gidc quan

— Strc khoé hoc duong

c6 lién quan t6i hé than kinh va
giac quan

— Néu duge chire niang cua hé than kinh va cac giac quan.

— Dya vao hinh anh ké tén dugc hai b phan cua hé than kinh 12 bd phan trung wong
(ndo, tuy song) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).

— Trinh bay dugc mot sé bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

— Néu dugc tac hai cia cic chat gdy nghién d6i v6i hé than kinh. Khong st dung cac chat
gay nghién va tuyén truyén hi€u biét cho ngudi khac.

— Néu dugc chlrc nang cua cac giac quan thi giac va thinh giac.

— Duya vao hinh anh hay so d0, ké tén dugc cac bd phan ctia mét va so d6 don gian qua
trinh thu nhan anh sang. Lién h¢ duoc kién thirc truyén anh sang trong thu nhan dnh sang ¢
mat.

— Duya vao hinh anh hay so dd, ké tén duge cc bd phan cua tai ngoai, tai gitra, tai trong va
so do don gian qua trinh thu nhian &m thanh. Lién h¢ dugc co ché truyén am thanh trong
thu nhan am thanh & tai.

— Trinh bay duge mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chéng cac bénh
do (vi du: bénh vé mat: bénh dau mét do, ...; tit vé mat: cén thi, vién thi, ).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va ngudi than trong gia dinh;

— Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (cén thi, vién thi,...), tuyén truyén
cham soc va bao vé d6i mat.
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H¢ ngi tiét o nguoi

— Churc nang cua céac tuyén noi
tiét

— Bao v¢ hé ndi tiét

— Ké dugce tén va néu duge chire nang cua cac tuyén ndi tiét.

— Néu duoc mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu dudng, budu ¢ do thiéu iodine, ...)
va cach phong chdng cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoé ban than va nguoi than
trong gia dinh.

— Tim hiéu duogc cac bénh noi tiét ¢ dia phuong (vi du bénh tiéu duong, budu cd).

Da va diéu hoa thin nhiét ¢
nguwoi

— Chirc ning va ciu tao da
nguoi

— Cham soc va bao vé da

— Than nhiét

— Néu dugce ciu tao so luge va chic nang cua da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va cac
bién phap cham soc, bdo v¢ va lam dep da an toan.

— Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y nghia
cua viéc do than nhiét.

— Néu dugce vai tro va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

— Néu duge vai tro cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mét s6 phuong phap chong nong, lanh cho co thé. Néu duoc mot s bién
phép chong cam lanh, cdm nong.

— Van dung duogc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

— Thyec hién duoc tinh hudng gia dinh cip ctru khi cam néng hoic lanh.

— Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong trudng hoc hoic trong khu dan cu.

— Tim hiéu dugc mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.
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Sinh san

— Chuc nang, cau tao cua hé
sinh duc
— Bao vé hé sinh duc

— Bao vé suc khoé sinh san

— Néu dugc chirc nang cua hé sinh duc.

— K& tén duoc cac co quan va trinh bay dugc chirc ning cta cac co quan sinh duc nam va ni.

— Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— Ké tén duoc mot sd bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duoc cach phong
chong cac bénh do (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

— Néu dugc ¥ nghia va cac bi¢n phap bao vé stc khoé sinh san vi thanh nién. Van dung
duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé suc khoé ban than.

— Piéu tra duge sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh san vi thanh nién
(an toan tinh duc).

Moi trwong va cdc nhan to
sinh thai

— Khai niém moi trudng song,
cac loai moi truong

— Nhan t6 sinh thai vo sinh,
htru sinh

— Néu duoc khai niém moéi truong séng cia sinh vat, phan biét dugc 4 mdi truong song
chu yéu: moi trudng trén can, mdi trudng dudi nude, moi truong trong dat va moi truong
sinh vat. Léy dugc vi du minh hoa cac moi truong séng cua sinh vat.

— Néu dugc khai niém nhan to sinh thai. Phan biét dugc nhén to sinh thai vo sinh va nhéan
t6 hitu sinh (bao gdm ca nhan t6 con ngudi). Lay duoc vi du minh hoa cic nhan t6 sinh
thai va anh hudng cta nhan t4 sinh thai 1én doi song sinh vat.

— Trinh bay dugc so lugc khai niém vé gidi han sinh thai, 1ay dugc vi du minh hoa.
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H§ sinh thi

— Quan thé: khai niém, dic
trung, vi du, bién phap bao vé

— Phat biéu duge khai niém quﬁn thé sinh vat. Néu duoc cac dic trung co ban cua quén thé
(dac trung vé $b lugng, gidi tinh, Itra tudi, phan bé). Léy duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc mot s6 bién phap bao vé quan the.

- Quﬁn xa: khai niém, vi du,
dac trung, bién phap bao vé da
dang sinh hoc trong quan xa

— Phat biéu duoc khai ni€ém quan xa sinh vat. Néu dugc mot s6 dac diém co ban ctia quan
xa (Pac diém vé do da dang: s6 lugng loai va so ca thé ctia moi loai; dac di€ém vé thanh
phan loai: loai uu thé, loai dac trung). Lay dugc vi du minh hoa.

— Néu duge mot sb bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quﬁn xa.

— Hg¢ sinh thai: khai niém, cac
kiéu hé sinh thai, bio vé hé
sinh thai

— Trao ddi chét va chuyén hoa
nang luong trong hé sinh thai:
chudi, luéi thic an, thap sinh
thai

— Phét biéu duoc khai niém hé sinh thai. Ldy dugc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh
thai trén can, h¢ sinh thai nudc man, h¢ sinh thai nudc ngot).

— Néu duogc khai niém chudi, ludi thic an; sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thu, sinh vat
phan giai, thap sinh thai. Ly duoc vi du chudi thirc dn, ludi thirc n trong quan xa.

— Quan sat so dd vong tudn hoan cua cac chét trong hé sinh thai, trinh bay duoc khéi quat
qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa niang luong trong hé sinh thai.

— Néu duogc tam quan trong ctiia bao v¢ mot sb hé sinh thai dién hinh cta Viét Nam: cac hé
sinh thai rimg, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai nong nghiép.

— Thyc hanh: diéu tra duoc thanh phan quan xa sinh vat trong mot hé sinh thai.

— Sinh quyén

— Néu dugc khai niém sinh quyén.

Cin bang tw nhién

— Khéi niém, nguyén nhan gay
mat can bang tu nhién

— Néu dugc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay mat can
bang tu nhién.
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— Bién phap duy tri cAn bang trnhién

— Phan tich duoc mot s6 bién phap bao v¢, duy tri can béng tu nhién.

Bado vé moi truong

— Tac dong cia con ngudi dbi
vo1 moi truong

— O nhiém moi trudng

— Bién d6i khi hau

— Bao vé thién nhién

— Han ché 6 nhiém moi truong

— Trinh bay dugc tic dong cta con nguoi ddi voi moi trudng qua cac thoi ki phét trién xa
hoi; tdc dong cuia con ngudi lam suy thodi moi trudong ty nhién; vai trd ciia con ngudi
trong bao v¢ va cai tao moi truong tu nhién.

— Néu dugc khai niém 6 nhiém moéi trudng. Trinh bay duoc so lugc vé mot sd nguyén
nhan giy 6 nhiém méi truong (6 nhiém do chét thai sinh hoat va cong nghiép, 6 nhidm hoa
chat bao vé thyc vat, 6 nhiém phong xa, 6 nhiém do sinh vat giy bénh) va bién phap han
ché 6 nhim moi trudng.

— Trinh bay duoc sy can thiét phai bao vé dong vat hoang di, nhat 1a nhitng loai c6 nguy
co bi tuyét chung can duoc bao vé theo Cong udce quéc té vé& budn ban cac loai dong, thuc
vat hoang di (CITES) (vi du nhu cac loai voi, t& giac, hd, séu dau do va cac loai linh
truong,...).

— Néu duogc khai niém khai quat vé bién doi khi hau va mot sé bién phap cha yéu nham
thich (mg véi bién doi khi hau.

— Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong.

LOP9

Noi dung

Yeéu cau can dat

D4

Mo dau — Nhan biét dugc mot s6 dung cu va hoa chét sir dung trong day hoc mén Khoa hoc ty nhién 9.

— Trinh bay duoc cac budc viét va trinh bay bao cdo; 1am duoc bai thuyét trinh mot van dé
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khoa hoc.

Nang lugng co hoc

— Pong ning va thé ning
— Co nang

— Cong va cong suat

— Viét duoc biéu thire tinh dong ning cua vat.

— Viét duoc biéu thire tinh thé nang cua vat & g?m mit dit.

— Néu duogc co ning 1a tong dong niang va thé ning cua vat.

— Van dung khai niém co ning phan tich dugc sy chuyén hoa ning luong trong mot sb
truong hop don gian.

— Phén tich vi du cu thé dé rat ra dugc: cong co gia tri bang lyc nhin véi quing dudng dich
chuyén theo huong cua luc, cong suat 1a tdc d6 thuc hién cong.

— Liét ké dugc mot s6 don vi thudng dung do cong va cong suit.

— Tinh dugc cong va cong suat trong mot sb truong hop don gian.

Anh sing

— Su khtic xa — Thuc hién thi nghiém chimg t6 duoc khi truyén tir méi trudng nay sang méi trudng khac,
— Su tén séc tia sang co thé bi khuc xa (bj 1éch khoi phuwong truyén ban dau).

— Mau sic — Néu dugc chiét suat co gia tri bang ti s6 toc do anh sang trong khong khi (hodc chan
_ Lang kinh khéng) véi tc d6 anh sang trong méi truong.

— Su phan xa toan phﬁn
— Thau kinh
— Kinh lup

— Thyc hién dugc thi nghiém dé rat ra va phat biéu dugc dinh luat khiic xa anh sang.

— Van dung dugc biéu thirc n = sini / sinr trong mot s6 trudng hop don gian.

— V& duoc so @ duong truyén cia tia sang qua lang kinh.

— Thyec hién thi nghiém voéi ling kinh tao dugc quang phd ctia anh sang trang qua ling kinh.

— Giai thich duge mot cach dinh tinh sy tan sic anh sang Mat Troi1 qua lang kinh.

60




No6i dung

Yéu cau can dat

— Tur két qua thi nghiém truyén anh séng qua ling kinh, néu duoc khai niém vé anh sang mau.

— Néu dugc mau sic ciia mot vat duge nhin théy phu thudc vao mau sic cua anh sang bi vat
dé hap thu va phan xa.

— Thuc hién thi nghiém dé rat ra duoc diéu kién xay ra phan xa toan phan va xac dinh duoc
gbc to1 han.

— Giai thich dugc nguyén 1i hoat dong cta thau kinh bang viéc st dung su khiic xa cia mot
s0 céc lang kinh nhd.

— Néu dugc cac khai ni€ém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu cu cua thau kinh.

— Tién hanh thi nghiém rat ra dugc dudng di mot sd tia sang qua thau kinh (tia qua quang
tam, tia song song quang truc chinh).

— V& duoc anh qua thau kinh.

— Thuyec hién thi nghiém khang dinh dugc: Anh that 14 anh himg duoc trén man; anh 4o 1a anh
khong hirng dugc trén man.

— V& duoc so db ti 1& dé giai cac bai tap don gian vé thau kinh hoi tu.

— M5 ta duogc ciu tao va su dung duoc kinh lup.

— Po duoc tiéu cyu cua thau kinh hoi tu béng dung cu thyuc hanh.

— Van dung kién thtrc vé sy truyén anh sang, mau sic anh sang, giai thich dugc mdt s6 hién
tuong don gian thuong gap trong thuc té.

Dién

— Dién tré
— Dinh luat Ohm

— Thuc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién tré co tac dung can tré dong dién trong mach.

— Néu duogc (khong yéu cau thanh 1ap): Cong thire tinh dién tré ciia mot doan diy dan (theo
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— Poan mach mot chiéu méc
ndi tiép, mic song song

— Nang lugng cia dong dién
va cong suat dién

do dai, tiét dién, dién tré suét); cong thuc tinh dién tr¢ twong duong ctia doan mach mot
chiéu nbi tiép, song song.

— St dung cong thuc da cho dé tinh duogc dién tré ctia mot doan day dan, dién trd tuong
duong ciia doan mach mot chiéu ndi tiép, song song trong mot sb truong hop don gian.

— Thyc hién thi nghiém dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cudng do dong dién di qua mdt
doan day dan ti 18 thuan voi hiéu dién thé gitra hai dau doan day va ti 1€ nghich vo1 dién tro
cua no.

— Thyc hi¢n thi nghiém dé rat ra duoc: Trong doan mach dién méc ndi tiép, cuong do dong
dién 1a nhu nhau cho moi diém; trong doan mach dién méc song song, tong cuong do dong
dién trong cac nhanh bang cuong d6 dong dién chay trong mach chinh.

— Tinh dugc cuong dd dong dién trong doan mach mot chiéu mic nbi tiép, mic song song,
trong mot s6 truong hop don gian.

— Néu dugc cong suét dién djnh muc cua dung cu di¢n (cong sudt ma dung cu ti€u thu khi
hoat dong binh thuong).

— LAy vi du dé chimg t6 duoc dong dién c6 ning lugng.

— Tinh dugc ning lugng cta dong dién va cong suat dién trong trudng hop don gian.

— Lép duoc mach dién va do dugc gia tri cuong do dong di¢n trong mdt doan mach dién méic
nbi tiép.

- Lép dugc mach dién va do duogc gia tri cuong d§ dong dién trong mot doan mach di¢n mic
song song.

Dign tir

— Cam tng dién tur

— Thuc hi¢n thi nghiém dé rat ra dugc: Khi s6 duong suc tir xuyén qua ti€t di¢n cua cudn day
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— Nguyén tic tao ra

dong dién xoay chiéu

— Téac dung cua dong dién
xoay chiéu

dan kin bién thién thi trong cudn day do6 xuat hién dong dién cam tmg.

— Thuec hién thi nghiém dé néu duoc nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu (dong dién luan
phién doi chiéu).

— Lay duoc vi du chtng to dong dién xoay chiéu c6 tac dung nhiét, phat sang, tac dung tir,
tac dung sinh li.

Niing lwong véi cujc song

— Vong nang lugng trén Trai
bat

— Nang luong hod thach

— Nang lugng tai tao

— Dua vao anh (hodc hinh v&) mé ta vong ning luong trén Trai Dat dé rat ra dugc: ning
lugng cua Trai Pat dén tir Mat Tro.

— Néu duoc so luge vu diém va nhuge diém caa nang luong hoa thach.

— Lay duoc vi du ching to viéc dt chay cac nhién liéu hoa thach c6 thé gay 6 nhidm méi trudng.
— Théo luan dé chi ra duoc gid nhién li¢u phu thudc vao chi phi khai thac no.

— Néu duogc so luge vu diém va nhuoce diém cia mot sd dang nang luong tai tao (ndng lugng
Mit Troi, nang lugng tir gi6, nang luong tur song bién, nang lugng tir dong song).

— Thao luan dé néu dugc mot s6 bién phap st dung hiéu qua nang lugng va bao vé moi truong.

Kim loai

— Tinh chit chung cua kim
loai

— Néu duoc tinh chat vat 1i cta kim loai.

— Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung véi phi kim (oxygen, luu
huynh, chlorine), nuéc hoac hoi nudc, dung dich hydrochloric acid (axit clohidric), dung
dich mudi.

— Mb ta dugc mot sd khac biét vé tinh chat giita cac kim loai thong dung (nhdm, sat, vang...).

— Day hoat dong hoa hoc

— Tién hanh duoc mot sb thi nghi¢ém hodc mo ta dugc thi nghiém (qua hinh v€ hodc hoc liéu
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dién tir thi nghiém) khi cho kim loai tiép xtc v6i nude, hydrochloric acid...
— Néu duoc day hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag, Au).
— Trinh bay dugc y nghia ctia day hoat dong hod hoc.

— Tach kim loai va viéc su | — Néu duoc phuong phép tach kim loai theo murc d6 hoat dong hoa hoc cia chung.

dung hop kim — Trinh bay duoc qué trinh taich mdt s6 kim loai ¢4 nhiéu ung dung, nhu:

+ Tach sit ra khoi iron(I1I) oxide (sat(III) oxit) bai carbon oxide (oxit cacbon);

+ Tach nhom ra khoi aluminium oxide (nhom oxit) bdi phan tng dién phan;

+ Tach kém khéi zinc sulfide (k€m sunfua) bdi oxygen va carbon (than)

— Néu dugc khai niém hop kim.

— Giai thich vi sao trong mét s6 truong hop thuc tién, kim loai duoc str dung dudi dang hop kim;
— Néu duoc thanh ph?m, tinh chét dc trung cua mot ) hop kim phé bién, quan trong, hi¢n dai.

— Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép trong 10 cao tir ngudn quing
chtra iron (III) oxide.

Sw khdac nhau co bdn giiva | — Néu dugc Umg dung cta mot sd don chét phi kim thiét thuc trong cudc séng (than, luu
phi kim va kim logi huynh, khi chlorine...).

— Chi ra dugc su khac nhau co ban vé mot sb tinh chat gitra phi kim va kim loai: Kha nang
dan dién, nhiét d6 nong chdy, nhiét do soi, khoi luong ri€éng; kha nang tao ion duong, ion am;
phan trng vd1 oxygen tao oxide acid, oxide base.
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Khai thac tai nguyén tic vo
Trdi dit

— So luge vé hoa hoc vo Trai
Pat va khai thac tai nguyén
tir vo Trai Dat

— Néu duoc ham luong cac nguyén t6 hoa hoc chil yéu trong vo Trai Dat.

— Phan loai dugc cac dang chat chi yéu trong vo Trai Dat (oxide, mudi, ...).

— Trinh bay dugc nhiing loi ich co ban vé kinh té, x4 hoi tir viéc khai thac vo Trai Dat (nhién
li¢u, vat li¢u, nguyén li¢u); loi ich cua sy tiét kiém va bao vé nguén tai nguyén, st dung vat
liéu tai ché, ... phuc vu cho su phat trién bén viing.

— Khai thac da voi

— Trinh bay dugc nguon da voi, thanh phan chinh ctia da voi trong tu nhién; cac img dung tir da
voO1: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium hydroxide, nguyén li€u san xuat xi mang.

— Cong nghiép silicate

— Néu duge mot s6 ing dung quan trong ciia silicon (silic) va hop chét cua silicon.
— Trinh bay duoc so lugc nganh cong nghiép silicate.

— Mo ta dugc cac cong doan chinh san xuat d6 gom, thuy tinh, xi mang.

— Khai thac nhién li€u hoa
thach

— Néu duoc khai niém nhién li€u hoa thach.
— Trinh bay dugc loi ich cua viéc st dung nhién li¢u hoa thach va thuc trang cua viéc khai
thac nhién li€u hoa thach hién nay.

— Néu duoc mot s6 gidi phap han ché viéc sir dung nhién li¢u hoa thach

— Nguon carbon. Chu trinh
carbon va sy am lén toan cau

— Néu dugc mét sd dang tdn tai phé bién cua nguyén td carbon trong tu nhién (than, kim
cuong, carbon dioxide, cdc muoi carbonate, cac hgp chat hiru co).

— Trinh bay duoc san phdm va su phat ning luong tir qua trinh d6t chay than, cic hop chat
hiru co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai tro cua carbon dioxide trong chu trinh do.

— Trinh bay duoc ngudn gdc tu nhién va ngudn gdc nhan tao ctia methane (metan).

— Néu duoc khi carbon dioxide va methane 1a nguyén nhan chinh gay hi¢u tng nha kinh, su
am 1én toan cau
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— Trinh bay dugc nhitng bang chimg cua bién doi khi hau, thoi tiét do tac dong cua sy am 1én
toan cau trong thoi gian gan day; nhimg du doan vé cac tac dong tidu cuc trudc mét va 1au dai.

— Néu duge duoc mot s6 bién phap giam lugng khi thai carbon dioxide & trong nudc va &
pham vi toan cu.

Gidi thiéu vé chit hivu co

— Néu duogc khai niém hop chét hitu co, hoa hoc hitu co.

— Néu dugc khai niém cong thirc phan tur, cong thirc cAu tao va y nghia ctia nd; dac diém cAu
tao hop chat hitu co.

— Phan biét dugc chat vo co hay hitu co theo cong thirc phan tir.

— Trinh bay dugc su phan loai so bd hop chat hitu co gdom hydrocarbon (hidrocacbon) va dan
xuat cua hydrocarbon.

Hydrocarbon (hidrocacbon)
va nguén nhién ligu

— Hydrocarbon
+ Alkane (ankan)

— Néu dugc khai niém hydrocarbon, alkane.

— Viét dugc cong thirc cAu tao va 201 tén dugc mot s6 alkane (ankan) don gidn va thong dung (C1 — C4).
— Viét duoc phuong trinh hod hoc phan tng dbt chay cua butane.

— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua hoc liéu dién ttr) thi nghiém ddt chay butane tir 6 rit ra
duoc tinh chat hoa hoc co ban cua alkane.

— Trinh bay duoc g dung lam nhién liéu cua alkane trong thuc tién.

+ Alkene (Anken)

— Néu duoc khai niém vé alkene.
— Viét dugc cong thure cau tao va néu duoc tinh chat vt li cua ethylene.

— Trinh bay duogc tinh chit hod hoc cua ethylene (phan tng chay, phan Gng lam mat mau
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nudc bromine (nudc brom), phan tmg trung hop. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.
— Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) ciia ethylene: phan mg dbt chay,
phan tng 1am mat mau nudc bromine, quan sat va giai thich dugc tinh chat hoa hoc co ban
cua alkene.

— Trinh bay dugc mot sb ung dung cua ethylene: tong hop ethylic alcohol, tong hop nhua
polyethylene (PE).

— Nguodn nhién liéu

— Néu duoc khai niém, thanh phén, trang thai tu nhién cua dau mo, khi thién nhién va khi mé dau.
— Trinh bay dugc phuong phap khai thac dau mo, khi thién nhién va khi mé dau; mot sb san
pham ché bién tir ddu mo; tmg dung ctia ddu mo va khi thién nhién (13 ngudn nhién liéu va
nguyén li¢u quy trong cong nghiép).

— Néu duoc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phé bién (rén, long, khi).

— Trinh bay dugc cach st dung nhién liéu (gas, dau hoa, than...), tir d6 ¢ cach Gmg xi thich
hop dbi véi viée str dung nhién lidu (gas, xing, dau hoa, than...) trong cudc séng.

Ethylic  alcohol (ancol
etylic) va acetic acid (axit
axetic)

— Ethylic alcohol

— Viét duoc cong thirc phan tu, cong thuc cAu tao va néu duoc dic diém ciu tao cua ethylic
alcohol.

— Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot sb tinh chat vat li cua ethylic alcohol:
trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khéi lugng riéng, nhiét do soi.

— Néu duoc khai niém va y nghia ctua do con.

— Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cua ethylic alcohol: phan tmg chay, phan tng véi natri.
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Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh duogc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan tGng chdy, phan tng véi natri
cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién tugng thi nghiém, nhan xét va rat ra két luan vé
tinh chat hod hoc co ban cua ethylic alcohol.

— Trinh bay dugc phuong phép diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir ethylene.

— Néu duogc ing dung cua ethylic alcohol (dung méi, nhién li¢u,...).

— Trinh bay duoc tac hai cua viéc lam dung ruou bia.

— Acetic acid

— Quan sat md hinh hoac hinh v¢, viét duoc cong thuc phan tir, cong thirc cAu tao; néu duoc
dic diém cAu tao cta acid acetic.

— Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot sb tinh chat vat 1i cua acetic acid:
trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhiét do soi.

— Trinh bay dugc phuong phép diéu ché acetic acid bang cach 1én men ethylic alcohol.

— Trinh bay dugc tinh chét hoa hoc cua acetic acid: phan ing vé1 quy tim, da voi, kim loai, oxide
kim loai, base, phan tmg chay, phan tmg ester hoa. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic (phan tmg véi quy
tim, d& voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan trng chday, phan trng ester hod), nhan xét, rut
ra dugce tinh chat hoa hoc co ban cua acetic acid.

— Néu dugc khai niém ester va phan Uing ester hoa.

— Trinh bay duoc Gng dung cta acetic acid (1am nguyén liéu, lam gidm).
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Lipid (Lipit) —Carbohydrate
(cacbohidrat) — Protein

— Lipid (lipid) va chit béo

— Néu duogc khai niém lipid, khai niém chét béo, trang thai thién nhién, céng thic téng quat
cua chat béo don gian la (R—-COO);C;Hs, dac diém cau tao.

— Trinh bay dugc tinh chét vat li caa chat béo (trang théi, tinh tan) va tinh chat hoa hoc (phan
ung xa phong hod). Viét dugc phuong trinh hoa hoc xay ra.

— Néu duoc vai tro cua lipid tham gia vao ciu tao té bao va tich lily ning lugng trong co thé.
— Trinh bay duoc tng dung ctia chat béo va dé xuét bién phap sir dung chit béo cho phu hop
trong viéc an udng hang ngay dé co6 co thé khoé manh, tranh dugc bénh béo phi.

- Carbohydrate (cacbohidrat)

+ Glucose (glucozo) va
saccharose (saccarozo)

— Néu duogc thanh phan nguyén t6, cong thire chung cua carbohydrate.

— Néu dugc cong thure phan tir, trang thai tu nhién, tinh chat vat li (trang thai, mau sdc, mui,
vi, tinh tan, khéi luong riéng) cta glucose va saccharose.

— Trinh bay dugc tinh chat hod hoc cia glucose (phan tng trang bac, phan Gng 1én men
ruou), cia saccharose (phan tng thuy phin cd xuc tic axit hoic enzyme). Viét dugc cac
phuong trinh hoa hoc xay ra du61 dang cong thirc phan tu.

— Tién hanh dugc thi nghiém (hoic quan sat thi nghiém) phan tmg trang bac cua glucose.

— Trinh bay duoc vai trd va ing dung cia glucose (chét dinh dudng quan trong ctia nguoi va
dong vat) va cla saccharose (nguyén liéu quan trong trong cong nghiép thuc pham). Y thic
duoc thm quan trong cua viéc su dung hop li saccharose. Nhan biét duoc cac loai thuc phﬁm
giau saccharose va hoa qua giau glucose.

+ Tinh bot va cellulose
(xenlulozo)

— Néu dugc trang thai ty nhién, tinh cht vat 1i cta tinh bot va cellulose.

— Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo): phan tng thuy
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phan; ho tinh bot c6 phan mg mau véi iodine (iot). Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc cua
phan tng thuy phan dudi dang cong thirc phan tu.

— Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan tng thuy phan; phan tng mau
vo1 1odine; néu duoc hién tuong thi nghi€ém, nhan xét va rit ra két luan vé tinh chat hoa hoc
cua tinh bot va cellulose (xenlulozo).

— Trinh bay dugc trng dung cua tinh bot va cellulose trong do1 séng va san xudt, su tao thanh
tinh bdt, cellulose va vai tro cua ching trong cay xanh.

— Néu dugc tim quan trong cua sy tao thanh tinh bot, cellulose trong cay xanh.

— Nhan biét duoc cac loai luong thue, thyc pham giau tinh bt va biét cach str dung hop i tinh bot.

— Protein

— Néu duge khai niém, dic diém ciu tao phan tr (do nhiéu amino acid tao nén, lién két
peptit) va khéi luong phén tir clia protein.

— Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc cua protein: Phan tng thuy phan cé xic tac acid, base
hoic enzyme, bi dong tu khi c6 tic dung cta acid, base hodc nhiét do; dé bi phan huy khi dun
néng manh.

— Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua protein: bi déng tu khi co tac
dung ctia HCI, nhiét d9, dé bi phan huy khi dun néong manh.

— Phan biét dugc protein (len 16ng ciru, to tim) v6i chat khac (to nylon).

— Trinh bay dugc vai tro cua protein doi véi co thé con nguoi.

Polymer (polime)

— Néu dugc khai niém polymer, monomer, mat xich..., ciu tao, phan loai polymer (polymer
thién nhién va polymer tong hop).
— Trinh bay duoc tinh chat vat 1i chung cua polymer (trang thai, kha nang tan).

— Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc cia phan tng diéu ché PE, PP tir cic monomer.
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— Néu duge khai niém chat déo, to, cao su, vat liéu composite va cach st dung, bao quan mot
sb vat dung lam béng chit déo, to, cao su trong gia dinh an toan, hi¢u qua.

— Trinh bay dugc ung dung cua polyethylene; van dé 6 nhiém méi truong khi st dung
polymer khéng phan huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han ché giy 6 nhiém moi
truong khi st dung vt liéu polymer trong doi song.

Hién twong di truyén

— Khai niém di truyén, khai
niém bién di

— QGene

— Néu duoc khai niém di truyén, khai niém bién di.
— Néu dugc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua d6 gene dugc xem la trung tam
cua di truyén hoc.

Mendel va khai niém nhdn
16 di truyén (gene)

— Phuong phéap nghién ctu
di truyén cua Mendel

— Thuat ngtt, ki hi¢u

—Lai 1 cdp tinh trang

— Lai 2 cap tinh trang

— Néu duogc y tudng cuia Mendel 13 co s¢ cho nhiing nghién ctru vé nhan t6 di truyén (gene).
— Dua vao thi nghiém lai mot cdp tinh trang, néu dugc cac thuat ngir trong nghién ctru cac
quy luat di truyén: tinh trang, nhan to di truyén, co thé thuan chung, cdp tinh trang tuong
phan, tinh trang trd1, tinh trang 1an, kiéu hinh, ki€u gene, allele (alen), dong thuan.

— Phan biét, st dung dugc mot s6 ki hiéu trong nghién cuu di truyén hoc (P, F1, F2, ..).

— Duya vao cong thire lai 1 cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua Mendel, phat
biéu dugc quy luat phan li; giai thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

— Trinh bay duoc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro cua phép lai phan tich.

— Dua vao cong thiic lai 2 cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém ctia Mendel, phat biéu
duogc quy luat phan li doc 1ap va t6 hop tu do. Giai thich duoc két qua thi nghiém theo Mendel.
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Tir gene dén protein

— Ban chat hoa hoc cua gene

— Néu dugc khai niém nucleic acid. Ké tén dugc cic loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

— Théng qua hinh anh, mé ta dugc DNA ¢6 cau trac xoan kép, gdm cac don phan 1a 4 loai
nucleotide, cac nucleotide lién két gitra 2 mach theo nguyén tac bo sung.

— Néu duoc chuc nang ciia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat thong tin di truyén.
— Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc su da dang cia phan tir DNA.
— Trinh bay dugc RNA c6 cAu trac 1 mach, chtra 4 loai ribonucleotide.

— Phan biét duogc cac loai RNA dya vao churc nang.

— Néu dugc khai niém gene.

— Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Lay duoc vi du minh hoa. Trinh bay duoc ¥ nghia
va tac hai cua dot bién gene.

— Dot bién gen — Néu duogc so luge vé tinh dic trung cé thé cia hé gene va mot sé tng dung ctia phén tich
DNA trong xéac dinh huyét thong, truy tim toi pham,...
— Qua trinh tai ban DNA — Quan sat hinh anh (hodc so dd), mo ta so lugc qua trinh tai ban cia DNA gom céc giai

doan: thao xodn tach hai mach don, cac nucleotide tu do trong moi truong té bao két hop 2
mach don theo nguyén tic bd sung. Két qua tao 2 DNA con gidng DNA me, tir 6 néu duoc
¥y nghia di truyén cta tai ban DNA.

— Quaé trinh phién ma

— Dua vao so do, hinh anh qua trinh phién ma, néu dugc khai niém phién ma.

— Qua trinh dich ma

— Néu duoc khai niém ma di truyén, gidi thich duoc tir 4 loai nucleotide tao ra dugc su da
dang ctiia mi di truyén; néu dugc y nghia ctua da dang mi di truyén, ma di truyén quy dinh
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thanh phan hoa hoc va cau tric cua protein.

— Dua vao so d6 hoac hinh anh qua trinh dich ma, néu dugc khai ni¢m dich ma.

— Tur gene dén tinh trang

— Dua vao so d6, néu duoc mdi quan hé gitta DNA — RNA — protein — tinh trang thong qua
phién ma, dich m3 va y nghia di truyén caa méi quan hé nay.

— Van dung kién thirc “tur gene dén tinh trang”, néu dugc co sd cua sy da dang vé tinh trang
cua céc loai.

Nhiém sac the

— Khai niém nhiém sic thé

— CAu trac nhiém sic thé

— Pic trung bd nhiém sic thé
— Bo nhiém sic thé: ludng
boi, don boi

— Dot bién nhiém sac thé

— Néu duogc khai niém nhiém séc thé. Léy duoc vi du ching minh mdi lodi c6 bd nhiém sac
thé dic trung.

— M5 ta duoc hinh dang nhidm sic thé théng qua hinh v& nhiém sic thé ¢ ki giira véi tim
dong, cac canh.

— Duya vao hinh anh (hodc mé hinh, hoc liéu dién tir) mo ta dugc cau tric nhidm séc thé c6 16i
1a DNA va cach sap xép cua gene trén nhiém sic thé.

— Phan biét dugc bo nhiém sic thé ludng boi, don boi. Lay duoc vi du minh hoa.

— Néu duoc khai niém dot bién nhiém sic thé. Lay dugc vi du minh hoa. Trinh bay duoc ¥
nghia va tac hai ctia dot bién nhiém sic thé.

— Quan sat duogc tiéu ban nhiém sac thé dudi kinh hién vi.

Di truyén nhiém sdc thé

— Nguyén phan
— Giam phan

— Co ché xac dinh gi6i tinh

— Duya vao hinh v€ (hoac so do, hoc li¢u dién tir) vé€ qua trinh nguyén phan néu dugc khai
niém nguyén phan.

— Duya vao hinh v€ (hoac so do, hoc li¢u dién tir) vé qua trinh gidm phan néu dugc khai niém
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— Di truyén lién két

gidm phan.

— Phéan biét dugc nguyén phan va gidm phan; néu duoc y nghia ctia nguyén phan, gidm phan
trong di truyén va moi quan hé gitra hai qua trinh nay trong sinh san hitu tinh.

— Néu duoc nhiém sic thé vira 13 vat chdt mang thong tin di truyén vira 1a don vi truyén dat
vat chat di truyén qua cac thé hé t€ bao va co thé.

— Trinh bay duogc co ché bién di to hop thong qua so d6 don gian vé qua trinh giam phan va
thu tinh (minh hoa bang so do lai 2 cap gene).

— Trinh bay dugc cac tmg dung va liy dugc vi du cia nguyén phan va giam phan trong thuc tién.
— Néu khai niém nhiém sac thé giéi tinh va nhiém sic thé thudng.

— Trinh bay duoc co ché xac dinh gidi tinh. Néu duoc mot sd yéu to anh huong dén sy phan
hoé gidi tinh.

— Duya vao so d6 phép lai trinh bay duoc khai niém di truyén lién két va phan biét voi quy
luat phan li doc 1ap. Néu duoc mdt s6 ing dung vé di truyén lién két trong thuc tién.

Di truyén hoc voi con nguoi

— Tinh trang & nguoi
— Bénh va tat di truyén
O nguoi

— Néu duoc mot s6 vi du vé tinh trang & nguoi.

— Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi.

— Trinh bay duoc mdt sd tac nhin gdy bénh di truyén nhu: cac chit phong xa tir cac vu no,
thur vii khi hat nhan, ho4 chat do cong nghi¢p, thudce trur sau, di¢t co.

— Ké tén dugc mot s6 hoi chimg va bénh di truyén & ngudi (Down (Pao), Turner (Tocno),
bénh cam di€c bam sinh, bach tang).

— Dua vao anh (hoic hoc liéu dién tir) ké tén dugc mot sb tat di truyén ¢ ngudi (hé khe moi,
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ham; dinh ngon tay).

— Tim hiéu dugc mot s6 bénh di truyén ¢ dia phuong.

— Di truyén hoc vdi hon nhan

— Néu duoc vai tro cua di truyén hoc vdi hon nhan va trinh bay dugce quan diém vé lya chon
gid1 tinh trong sinh san ¢ ngudi. Néu duoc ¥ nghia ctia vi¢e cam két hon gan huyét thong.

— Tim hiéu dugc tudi két hon & dia phuong.

Ung dung cong nghé di
truyén vao doi song

— Néu duoc mét sb tmg dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y, 1am sach mdi trudng,
nong nghi¢p, an toan sinh hoc.
— Néu duoc mot s van dé vé dao dirc sinh hoc trong nghién ctru va ing dung cong nghé di truyén.

— Tim hiéu dugc mot s6 san pham tng dung cong nghé di truyén tai dia phuong.

Tiéen hoa

— Khai niém tién hoa

— Phat biéu duoc khai niém tién hoa.

— Chon loc nhan tao

— Phét biéu dugce khai niém chon loc nhan tao.
— Trinh bay duoc mot s bang ching cia qua trinh chon loc do con ngudi tién hanh dua dén
su da dang va thich nghi ctia cac loai vat nudi va cdy trong tir vai dang hoang dai ban dau.

— Chon loc tu nhién

— Phat biéu duoc khai niém chon loc ty nhién. Dya vao cac hinh anh hodc so do, mo ta duge
qua trinh chon lgc ty nhién.

— Thong qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, chirng minh duoc vai tro ctia chon loc
tw nhién d6i véi sy hinh thanh dic diém thich nghi va da dang cta sinh vét.

— Co ché tién hoa

— Néu dugc quan diém cua Lamark vé co ché tién hoa.

— Trinh bay duoc quan diém ctuia Darwin vé co ché tién hoa.
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— Trinh bay dugc mot s6 luan di€m veé tién hoa theo quan ni¢ém cua thuyét tién hoa tong hop hién
dai (cu thé: ngudn bién di di truyén cua quan thé, cac nhan t6 ti€n hoa, co ché tién hoa lon).

— Su phat sinh va phat trién | — Dya vao so do, trinh bay dugc khai quat sy phat trién cua thé gidi sinh vat trén Trai Dat;
su song trén Trai bat nguon goc xuat hién cua sinh vat nhan thyc tir sinh vat nhan so; sy xuat hién va sy da dang
hoa cua sinh vat da bao.

— Dua vao so d0, trinh bay duoc khai quét sy hinh thanh loai nguoi.

VI. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Dinh huwdéng chung

Phuong phap gido duc mon Khoa hoc ty nhién dugc thuc hién theo cac dinh huéng chung sau day:

a) Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sdng tao ctia hoc sinh; tranh ap dat mot chiéu, ghi nhé may moc; boi dudng nang
lyc tu chi va tu hoc dé hoc sinh ¢6 thé tiép tuc tim hiéu, mé rong von tri thie, tiép tuc phat trién sau khi tot nghiép trung hoc
CO SO.

b) Rén luyén ki ning van dung kién thirc khoa hoc tu nhién dé phat hién va giai quyét cic van dé trong thuc tién;
khuyén khich va tao diéu kién cho hoc sinh duoc trai nghi¢m, sang tao trén co s& td chic cho hoc sinh tham gia cac hoat
dong hoc tap, tim to1, kham pha, van dung kién thuec, ki nang.

¢) Van dung cac phuong phdp gido duc mot cach linh hoat, sdng tao, phu hop vé1 muc ti€u, ndi dung gido duc, doi
tugng hoc sinh va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cdu can dat, gido vién co thé sir dung phdi hop nhiéu phuong phéap day hoc
trong mot chu dé. Cac phuong phap day hoc truyén théng (thuyét trinh, dam thoai....) duoc st dung theo huéng phat huy
tinh tich cuc, chu dong cia hoc sinh. Tang cuong si dung cac phuong phap day hoc hién dai dé cao vai tro chu thé hoc tap
cua hoc sinh (day hoc thuc hanh, day hoc dua trén giai quyét van dé, day hoc dua trén dy an, day hoc dya trén trai nghi¢m,
kham pha; day hoc phan hoa,... cung nhiing ki thuat day hoc phu hop).
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d) Cac hinh thuc t6 chirc day hoc dugc thuc hi¢n da dang va linh hoat; két hop cac hinh thuc hoc ca nhan, hoc nhom,
hoc & 16p, hoc theo du an hoc tap, tu hoc,... Déy manh ung dung cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc khoa
hoc tu nhién. Coi trong stir dung céc nguén tu liéu ngoai sach gido khoa va hé théng cac thiét bi day hoc dugc trang bi; khai
thac triét dé nhimg loi thé ctia cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc, ting cudng st dung cac hoc liéu dién tir
(nhu video vé cac thi nghiém, thi nghiém do, thi nghi¢ém mé phdng, ...).

2. Pinh huwéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién cic pham chat chii yéu va ning lue chung

2.1. Phuong phép hinh thanh va phat trién cac pham chat cha yéu

Thong qua viée to chirc cac hoat dong hoc tap, gido vién gitip hoc sinh hinh thanh va phat trién thé giéi quan khoa hoc,
rén luyén tinh trung thuc, tinh yéu lao dong va tinh than trach nhiém; dua vao céc hoat dong thuc nghiém, thuc hanh, dac
biét 1a tham quan, thuc hanh & phong thuc hanh, co s san xuét va cac dia ban khac nhau dé gop phan nang cao nhan thirc
ctia hoc sinh vé viéc bao vé va sir dung hop li cac ngudn tai nguyén thién nhién, tinh than trach nhiém cta ngudi lao dong va
nguyén tic bao dam an toan trong lao dong san xuét. Gido vién cling can van dung céc hinh thirc hoc tap da dang dé boi
dudng hung tha va su ty tin trong hoc tap, yéu thich tim toi kham pha khoa hoc, biét tran trong nhiing thanh qua, cong lao
clia cac nha khoa hoc, biét van dung kién thuc khoa hoc cho hoc sinh.

2.2. Phuong phap hinh thanh, phat trién cac ning luc chung
a) Nang luc tu chu va tu hoc

Thong qua phuong phap to chiic day hoc, mén Khoa hoc ty nhién rén luyén cho hoc sinh phuong phap tu hoc, tur kham pha
dé chiém linh kién thirc khoa hoc. Nang lyc tu cha va tu hoc dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong thuc hanh,
lam dy an, thiét ké cc hoat dong thuc nghiém trong phong thuc hanh, ngoai thuc dia, dac biét trong t6 chirc tim hiéu ty nhién.

b) Niang luc giao tiép va hop tac

Nang luc giao tiép va hop tac dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong nhu quan sat, xay dung gia thuyét
khoa hoc, 1ap va thyc hién ké hoach kiém ching gia thuyét, thu thap va xur 1i dir kién, téng hop két qua va trinh bay bao cao
két qua nghién ctru,.... P4 12 nhitng ki nang thuong xuyén dugc rén luyén trong day hoc cac chii dé ctia mén hoc.
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Moén Khoa hoc ty nhién gop phan hinh thanh va phat trién niang luc hop tac khi hoc sinh thuong xuyén thyc hién cac dy
an hoc tap, cac bai thyc hanh, thuc tap theo nhom, cac hoat dong trai nghiém. Khi thuc hi¢n cac hoat dong do, hoc sinh can
lam viéc theo nhom, trong d6 mdi thanh vién thuc hién céc ph?m khac nhau cia cung mot nhi€ém vy, hoc sinh dugc trao doi,
trinh bay, chia sé y tudng, nd1 dung hoc tap.

¢) Ning luc giai quyét van dé va sang tao

Giai quyét van dé va sang tao 14 hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va khdm pha thé giéi tu nhién. Nang luc giai
quyét van dé va sang tao duoc hinh thanh va phat trién bang bién phép t6 chiic cho hoc sinh dé xuét van dé, néu gia thuyét, 1ap
ké hoach, thuc hién ké hoach tim hiéu cac hién twong da dang ctia thé gidi tu nhién, gan giii voi cudc séng hang ngay.

3. Pinh huéng vé phwong phap hinh thanh, phat trién ning lwc khoa hoc tw nhién

— Pé phat trién thanh phﬁn nang luc nhan thirc khoa hoc tu nhién, gido vién tao cho hoc sinh co hdéi huy dong nhiing
hiéu biét, kinh nghiém sén c6 dé tham gia hinh thanh kién thirc méi. Chu y t6 chirc cac hoat dong, trong d6 hoc sinh c6 thé
dién dat hiéu biét béng cach riéng; thuc hién so sanh, phan loai, hé théng hod kién thurc, van dung kién thuc da hoc dé gidi
thich cac sy vat, hién tuong hay giai quyét van dé don gian, qua do, két ndi dugc kién thirc méi véi hé thong kién thirc.

— Pé phat trién thanh phan niang lyc tim hiéu tu nhién, gido vién tao diéu kién dé hoc sinh dua ra cau hoi, vin dé can
tim hiéu; tao cho hoc sinh co hdi tham gia qua trinh hinh thanh kién thirc méi, dé xuat va kiém tra du doan, gia thuyét; thu
thap bang chimg, phan tich, xur 1i dé rut ra két luan, danh gia két qua thu duoc.

Gido vién can van dung mot s phuong phap c6 wu thé phat trién ning lyc thanh phan nay nhu: thuc nghiém, diéu tra,
day hoc giai quyét van dé, day hoc du an,... Hoc sinh c6 thé tu tim céac béng ching dé kiém tra cac dy doan, céc gia thuyét
qua vi¢c thyc hién thi nghiém, hoac tim kiém, thu thap thong tin qua sach, internet, diéu tra,...; phan tich, x1r li thong tin dé
kiém tra du doan. Viéc phat trién nang luc thanh phan nay ciing gan véi viéc tao co hdi cho hoc sinh hinh thanh va phat trién
ki nang 1ap ké hoach, hop tac trong hoat dong nhom va ki ning giao tiép qua cac hoat dong trinh bay, bao cao hoic thao
luan. Ngoai ra, xir 1i dir liéu khi 1am cac bai tap 1i thuyét va thuc hanh dé rut ra két luan ciing gitp hoc sinh phét trién ning
lyc tim hiéu tu nhién.
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— Pé phat trién thanh phan nang luc van dung kién thirc, ki niang da hoc, gido vién tao co hoi cho hoc sinh dé xuét hodc
tiép can voi cac tinh huéng thue tién. Hoc sinh duoc doc, gidi thich, trinh bay thong tin vé van dé thyuc tién can giai quyét,
trong d6 kién thirc khoa hoc ty nhién c6 thé dugc sir dung dé giai thich va dua ra giai phap. Can quan tdm rén luyén céc ki
nang goép phan hinh thanh va phat trién nang lyc giai quyét van dé cho hoc sinh: phat hién van dé; chuyén van dé thanh dang
c6 thé giai quyét bang van dung kién thirc khoa hoc ty nhién; giai quyét van dé (thu thap, trinh bay thong tin, xir 1i thong tin
dé rit ra két luan); néu giai phap khac phuc hodc cai tién.

Gi4o vién can van dung mot s phuong phép c6 wu thé phat trién thanh phan niang luc van dung kién thirc, ki ning da
hoc nhu: day hoc giai quyét van dé, thuc nghiém, day hoc du an,... Cén tao cho hoc sinh nhitng co hoi dé lién hé, van dung
phdi hop kién thirc, ki niang tir cac linh vuc khac nhau trong mén hoc ciing nhu véi cac mon hoc khac vao giai quyét nhitng
van dé thuc té. Can quan tdm st dung cdc bai tp doi hoi tu duy phan bién, sang tao (cdu hoi md, ¢ nhiéu cach giai, gan két
v6i su phan hoi trong qua trinh hoc,...). Can két hop gido duc STEM trong day hoc nhiam phat trién cho hoc sinh kha ning
tich hop céc kién thirc, ki nang cua cac linh vuc khoa hoc ty nhién, cong ngh¢, ki thuat, toan vao giai quyét mot sb tinh
huéng thuc tién.

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Dinh huwdéng chung

Muc tiéu danh gia két qua gido duc 1a cung cdp thong tin chinh xac, kip thoi, ¢6 gid tri vé muc do dat chuin (yéu cau
can dat) ctia chuong trinh va su tién bod ctia hoc sinh dé hudng dan hoat dong hoc tap, diéu chinh cac hoat dong day hoc,
quan 1i va phat trién chuong trinh, bao dam sy tién bo cua ting hoc sinh va nang cao chat lugng gido duc.

Cin ctr danh gid 1 cac yéu cu can dat vé pham chét va ning luc dugc quy dinh trong Chuong trinh tong thé va chuong
trinh mon hoc. Pham vi danh gié 1a toan b ndi dung va yéu cau can dat cua chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién. Panh gia
dua trén cac minh ching 13 qua trinh rén luyén, hoc tip va cac san pham trong qué trinh hoc tap ctia hoc sinh.

Két qua giao duc dugc danh gia bang cac hinh thuc dinh tinh va dinh luong thong qua danh gia qua trinh, danh gia tong
két & co s gido duc, cac ki danh gia trén dién rong & cAp qudc gia, cip dia phuong va cac ki danh gia qudc té.
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Viéc dénh gia qua trinh do gido vién phu trach mén hoc t6 chirc, dua trén két qua dénh gia ciia gido vién, cua phu
huynh hoc sinh, cua ban than hoc sinh dugc danh gia va cua céac hoc sinh khac trong to, trong 16p.

Viéc danh gia tong két do co so gido duc to chirc. Viéc danh gid trén dién rong ¢ cip qudc gia, cip dia phuong do to
chtrc kiém dinh chit luong cip quéc gia hodc cip tinh, thanh phd truc thude trung wong t6 chtrc dé phuc vu cong tac quan i
cac hoat dong day hoc, phét trién chuong trinh va nang cao chat luong gido duc.

Phuong thirc danh gia bao dam d¢ tin cdy, khach quan, phit hop voéi timg lta tudi, timg cap hoc, khong gay ap luc 1én
hoc sinh, han ché tdn kém cho ngan sach nha nudc, gia dinh hoc sinh va xa hoi. Kiém tra, danh gia phai thyc hién duoc cac
chtic ning va yéu cau chinh sau:

— Panh gia mirc 46 dat duoc yéu cau can dat va phuong phap day hoc.

— Cung cép thong tin phan hdi ddy du, chinh xac kip thdi vé két qua hoc tip c6 gia tri cho hoc sinh tu diéu chinh qua
trinh hoc; cho gido vién diéu chinh hoat dong day hoc; cho can bg quan li nha truong dé co gidi phap cai thién chat luong
giao duc; cho gia dinh dé giam sat, giup d& hoc sinh.

— Ty danh gia va danh gid dong dang cua hoc sinh dugc chi ¥ va xem d6 1a bién phép rén luyén ning luc nhu tu hoc, tu
duy phé phan; hinh thanh pham chat chdm hoc, vuot kho, tu chu, tu tin, ...

— Két hop kiém tra, danh gia qué trinh v6i danh gia tong két; danh gia dinh tinh véi danh gia dinh luong, trong d6 danh
gid dinh luong phai dya trén danh gia dinh tinh dugc phan hoi kip thoi, chinh xac.

— Kiém tra, danh gia duoc phdi hop nhiéu hinh thirc khac nhau bao dam danh gia toan dién ndi dung, ning luc chung,
nang luc dac thu, phém cht.

— Panh gia yéu cau tich hop ndi dung, ki ning dé giai quyét van dé nhan thirc va thyc tién. Day 1a phuong thic hiéu
qua dac trung cho danh gia nang lyc hoc sinh.

— Cht trong danh gia ki nang thuc hanh khoa hoc ty nhién.
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2. Mt s6 hinh thirc kiém tra, danh gia

Mo6n Khoa hoc tu nhién sir dung cac hinh thurc danh gia sau:

— Panh gia thong qua bai viét: bai tu luan, bai tric nghiém khach quan, bai tiéu luan, bio céo, ...

— Panh gia thong qua van dap: cau hoi van dap, phong vén, thuyét trinh,...

— Panh gia thong qua quan sat: quan sat thai d§, hoat dong ctia hoc sinh qua bai thuc hanh thi nghiém,

thdo luan nhém, hoc ngoai thyuc dia, tham quan cac co sé khoa hoc, co sé san xuat, thuc hién du an van dung kién thurc vao
thuc tién,.. bang mdt s6 cong cu nhu s dung bang quan sat, bang kiém, ho so hoc tap,...

VIIIL. GIAI THiCH VA HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
1. Giai thich thuat ngir

Trong Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién, thuéat nglt hoa hoc dugc str dung theo khuyén nghi ctia Lién minh Quéc té
vé Hoa hoc thuan tuy va Hoa hoc tng dung (IUPAC — International Union of Pure and Applied Chemistry) va Tiéu chuin
Viét Nam (Tiéu chuan 5529:2010 va 5530:2010 cta Tong cuc Tiéu chuan Po luong Chat luong; Quyét dinh sd 2950
Qb/BKHCN cua Bo Khoa hoc va Cong nghé; va Cong van 1041/ BGDDT-GDTrH ctua Bo Gido duc va Pao tao, ki ngay 18
thang 3 nam 2016). Trong truong hop tiéng Viét da c6 thuat ngir dé hicu thi dung tiéng Viét, cu thé st dung tén tiéng Viét
ciia 13 nguyén t6 & dang don chét: vang, bac, dong, chi, sit, nhom, k&m, luu huynh, thiéc, nito, natri, kali va thuy ngan;
ddng thoi ghi chi thuat ngit tiéng Anh trong ngodc don dé tién tra ciru. Mot s6 thut ngir c6 ngudn gdc tiéng nudc ngoai
dugc chuyén ngir thdng nhat, vi du: “gravitional field”: truong hdp ddin; “electric field”: truong dién hodc theo thoi quen
dung l1a dién truong; “magnettic field”: truong tir hoac theo thoi quen dung la mr truong. Khi dung céc thuat ngir nay, nguoi
thuc hién chuong trinh st dung cach chuyén ngir ddng nhat cho cac thuat ngit do.

a) Mot s thuat ngit chuyén moén
Trong chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién, cac thuat ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

— Khoa ludng phan: 12 khoa phan loai mot nhom ddi twong thanh hai nhém dua vao nhiing nét doi 1ap.

81



— Ki ning: 1 kha ning cua hoc sinh nhan biét mot van dé, dé xuét va thuc hién phuong an dé kiém chimg gia thuyét va
rit ra két luan; mirc 6 khéo 1éo khi thuc hién cac thao tac thuc hanh, thi nghiém hodc céc thao tac khac theo yéu cau cua
qua trinh hoc tap.

— K1 ning tién trinh: 14 kha ning cua hoc sinh thuc hién cac bude khao sat, diéu tra, nghién ctru theo tién trinh nghién
ctru khoa hoc. Vi duy, hoc sinh thyc hién li€n hoan cac budce tir dat cau hoi nghién cuu, dé xuit gia thuyét, dé xuét thu tu giai
quyét van dé dén thuc hién giai quyét van dé va rat ra két luan.

— Su da dang: 1a su phong phu, voi s6 lugng nhiéu va su khac nhau cta cac ddi tuong nghién ctru trong tu nhién.
— Su tuwong tac: 1a su tac dong qua lai 1an nhau giita cac thanh phan trong ty nhién.

— Su van dong va bién doi: Moi su vat, hi¢n tuong trong thé gid1 tu nhién déu luén van dong va bién doi, lam thay doi
nhirng dac diém cua sy vat va hién tugng so voi su vat va hién tugng khac va so vadi ban dau.

— Thé gidi quan khoa hoc: 1a toan b nhitng quan diém, quan ni€ém c6 co s¢ khoa hoc ctia ca nhan hay xa héi vé thé gioi
tu nhién, v€ ban than con nguodi, vé cudc song va vi tri ctia con nguoi trong the gidi tu nhién ay.

— Tinh cau truc: 1a cau tao cua sy vat, thé hién ¢ su sap x€p cac thanh t6 phu hgp v&i méi quan hé gitra cac thanh t6 va
chtic nang cua sy vat, co tdc dung phan biét su vat do voi nhitng sy vat cung loai va khac loai. Tinh cau trac la dac diém co
cau tao riéng cua su vat.

— Tinh hé théng: 1a su tap hop nhiéu ph?m ttr, nhiéu yéu td, don vi cung loai hoac cung churc ndng, c6 quan hé hodc lién
hé v&i nhau chat ché€ trong tu nhién.

— Vit song: la vat c6 cac bi€u hién song, nhu trao doi chat va chuyén hoa nang lugng, sinh truéng, phat trién, van dong,
cam ung, sinh san. Cac dang vat song gom: virus, vi khuan, nam, nguyén sinh vat, thuc vat, dong vat,....

b) Tur ngtr the hién murc do cac yéu cau can dat

Chuong trinh mon Khoa hoc ty nhién st dung mot s6 dong tur dé thé hién muc do dap ung yéu cau can dat vé nang luc
ctia ngudi hoc. Cac dong tir duoc st dung ¢ cac mirc do khac nhau nhung trong mdi trudng hop thé hién mot hanh dong co
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d6i tuong va yéu cau cu thé. Trong bang tong hop dudi ddy, ddi tugng, yéu cau cu thé ciia mdi hanh dong duogc chi dan bang
cac tur nglr khac nhau dat trong ngoac don.

Trong qué trinh day hoc, dac biét 1a khi dat cau hoi thao luén, ra dé kiém tra danh gia, giao vién cod thé dung nhitng
dong tir néu trong bang téng hop hodc thay thé bang cac dong tir ¢6 nghia trong dwong cho phu hop véi tinh hudng su pham
va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.

Murc do Pong tir mo ta mirc do

Biet — nhan biét dugc su vat va hién tuong cua tu nhién; vi du: nhan biét dugc (mdt s6 khi cling c6 thé hoa tan
trong nudc);
— ké tén dugc sy vat va hién tuong cua tu nhién; vi du: ké tén, liét k€ dugc (mdt s6 co quan tham gia diéu hoa
can bang nd1 moi va hang s6 ndi modi co thé);
— phat biéu dugc sy vat va hi¢n tugng cua ty nhién; vi du: phat bi€u dugc (nhiét do 1a s6 do do “néng”, “lanh” cua vat);
— néu duoc sy vat va hién tugng cua ty nhién; vi du: néu duoc (khai niém khoi luong).
— trinh bay duogc cac su kién, dac di€ém, vai tro ctia cac doi twong va cac qua trinh cia tu nhién bang cac hinh
thirc bi€u dat nhu ngdn ngir noi, viét, cong thuc, so do, biéu do,...; vi du: trinh bay dugc, lay duoc vi du (mo
hinh nguyén tir cia Rutherford — Bohr).
— phan loai dugc céac vat, su vat theo cac ti€u chi khac nhau; vi du: phéan loai dugc (oxide (oxide acid, oxide

Hidu base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh)).

— phan tich duoc cac dac diém cta mot ddi tuong, sy vat, qua trinh theo mét logic nhét dinh; vi dy: phan tich
duoc (su phu hop giita cAu tao véi chirc ning ctia hé van dong).

— s0 sanh, lya chon dugc cac doi tugng, khai ni€ém hoac qua trinh dua theo céc ti€u chi; vi du: so sanh duoc
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Mirc do

Pong tir mo ta mire do

(chat khi nay ning hay nhe hon chét khi khac dua vao cong thtrc tinh ti khoi).

— giai thich dugc moi quan hé gitra cac su vat va hién tuong; vi du: giai thich dugc (co ché hoc tap & nguoi).

Van dung

— nhan ra dugc di€ém sai va chinh stra dugc di€m sai do; vi du: nhan ra dugc (mot s6 thao tac sai khi st dung
dung cu do (thudce do chiéu dai, can do khoi lugng, dong ho do thoi gian) va khac phuc céac thao tac sai do).

— chimg minh duoc cic van dé trong thuc tién bang cac dan chimg khoa hoc; vi du: chimg minh duoc (vai trd
ctia chon loc tu nhién d6i vé6i sy hinh thanh dic diém thich nghi va da dang cua sinh vat).

— dé xuat dugc van de, dat dugc cau héi cho van dé tim hiéu; vi du: dé xuat duoc (bién phap tudi nude va bon
phan hop li cho cay trong).

— lap duoc dan ¥, tim duoc tir khoa; str dung dugc ngdn ngit khoa hoc khi viét bao cdo va trinh bay cac van
ban khoa hoc, két ndi thong tin theo logic c6 y nghia; vi du: 1ap dugc dan v, viét duoc bao cdo (vé két qua tim
hiéu sinh vat ngoai thién nhién).

— 1ap dugc ké hoach va thuc hién dugce (tién hanh dugce) ké hoach tim hiéu tu nhién; vi du: 1ap duoc ké hoach
(cho budi thuc hanh tim hiéu tu nhién va thuc hién dugc mot sb ki nang thyc hanh nhu quan sat béng mét
thuong, kinh 1ap, 6ng nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rat ra két luan,...).

— ra quyét dinh, dé xuat dugc y kién cho van dé da tim hi€u; vi du: d€ xuat duogc (cac bién phép han cheé vi¢c
st dung nhién li€u hod thach); vi du: dua ra dugc quan diém (vé sir dung sinh vat bién doi gene).
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2. Thoi lwgng thue hién chwong trinh

Thot luong danh cho moi 16p hoc 1a 140 tiét/nam hoc, day trong 35 tuan. Dy kién ty 1€ % s6 tiét danh cho mdi chu dé
dugc trinh bay trong bang sau:

Lop

NOi dung 6 - 3 9

M& dau 5% | 4% | 2% | 2%

Chat va su bién doi ciia chat 15% | 20% | 29% | 31%

Céc thé (trang thai) cta chét 3%

Oxygen va khong khi 2%

Mot sd vat liéu, nhién liéu, nguyén liéu, luong thuc, thuc pham thong dung 6%

Dung dich; Tach chét ra khoi hdn hop 4%

Nguyén tir. Nguyén t6 hoa hoc 6%

Phan to 9%

So luoc vé bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc 5%

Phan trng hoa hoc 12%

Téc do phan tmg va chét xic tac 3%

Acid — Base — pH — Oxide — Mubi; Phan bon hoa hoc 14%

Kim loai 8%

Su khéc nhau co ban gitra phi kim va kim loai 4%

Gidi thiéu vé chét hitu co
. 7%

Hydrocarbon va nguén nhién liéu
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Lop

Noi dung 6 - 3 9
Ethylic alcohol, acetic acid; Lipid (lipit) — Carbohydrate (Cacbohidrat) — Protein 12%
Polymer (Polime)
Vit séng 38% | 38% | 29% | 25%
Té bao — don vi co s6 cla sy séng 11%
Pa dang thé gidi song 27%
Trao doi chat va chuyén hoa ning luong & sinh vat 23%
Cam ung ¢ sinh vat 3%
Sinh trudng va phat trién & sinh vat 5%
Sinh san & sinh vat; Co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat 7%
Sinh hoc co thé ngudi 20%
MGoi truong; hé sinh thai 9%
Hién tuong di truyén 19%
Tién hoa 6%
Ning lwong va su bién doi 25% | 28% | 28% | 28%
Céc phép do 7%
Luc 11% | 8% 6%
Khéi luong riéng va ap suat 8%
Ning luong va cudc séng 7% 6% 7%
Am thanh 7%
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Lop

Noi dung 6 - 3 9

Anh sang 6% 9%
bién 8% 7%
Tu 7% 5%
Trai DAt va biu troi 7% | 0% | 2% | 4%
Chuyén dong nhin théy cua Mat Tro1, Mat Trang; h¢ Mat Troi; Ngan Ha 7%

Sinh quyén va cac khu sinh hoc trén Trai Dat 2%

Khai thac tai nguyén tir vé Trai dét; So luoc “Hoa hoc vé vo Trai Bat” 4%
bénh gia dinh ki 10% | 10% | 10% | 10%

3. Thiét bi day hoc

Thiét bi va phuong ti¢n day hoc co thé dugc cac cong ty thiét bi san xuét, cung cép hodc do gido vién tu ché tao béng

cac nguyén lidu dé kiém & dia phuong. Thiét bi day hoc can ké thira nhitng gi d trang bi cho chwong trinh hién hanh.

Bo thiét bi day hoc mén Khoa hoc ty nhién gém cé:

a) Céc thiét bi dung dé trinh dién, chimg minh

— B0 tranh, anh, hinh vé& veé: tic dung cua luc, hién tuong “mét trong lugng”, mat $6 dung cu, thiét bi tiéu thy dién trong
gia dinh, chuyén dong cua Trai Dat, hinh dang nhin thdy cia Mit Tring trong tuan tring, mo phong trét tu, kich thudc tuong
ddi cua Mat Troi va cdc hanh tinh trong hé Mat Troi, “sing ban tdc d6”, tde ké, dai lugng mo ta song, tir truong cua Trai Pit,
cAu trac cua chét ran, 16ng, khi, thiét bi truyén ap suat chat long, tu dién, dién tra, bién tré, dién tré quang, di 6t, di 6t phat
quang, pin va dc quy, cdu tric phan tir ciia chat khi, khoang cach phanh xe véi cac téc dd khac nhau, mot sd bién bao khoang

cach trén duong, cu tric soi quang va qua trinh dan sang bén trong soi quang, md hinh vong ning luong trén Trai Dat.
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— Bang quy dinh, cac quy tac an toan phong thuc hanh, bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc, bang tinh tan (dd tan cua
mudi va hydroxide), tranh v€ vong tuan hoan cua nudc, tranh vé so do chung cat ché hoad va iing dung cua dau mo, vé ing
dung vai tro cua glucose va tinh bot trong cudc song.

— B0 tranh, hoc li€u dién tir v€: trao do1 chat va chuyén hoa nang luong, cdm Umg & sinh vat, sinh truéng va phat trién o
sinh vat, sinh san & sinh vat.

— B0 tranh, hoc li€u dién tr vé co thé nguoi: hé van dong cua nguoi, dinh dudng va ti€éu hod, méau va hé tuan hoan, h¢
h6 hap, hé bai ti€t, hé than kinh, h¢ ndi ti€t, da va di€u hoa than nhiét, sinh san ¢ nguoi.
— Tranh vé sinh vat va méi truong, chu trinh carbon, chu trinh nito, chu trinh nudc trong ty nhién.

— B9 tranh, slide, md hinh, hoc liéu dién tir vé céc dang bién di, phuong phap nghién ctru di truyén cua Mendel; tranh
mo ta tir gene dén tinh trang; bd nhiém sic thé va gene dinh vi trén nhiém séic thé; nguyén phén, giam phan, phat sinh giao
ttr, thu tinh; co s& té bao hoc cua lién két gen; cac dang dot bién nhidm sic thé va hinh anh vé c4 thé mang gene dot bién;
tiéu ban hién vi vé nhiém sic thé thuong, nhiém séc thé gidi tinh; quan hé kiéu gene — moi trudng — kiéu hinh; di truyén hoc
v6i1 con nguoi; chon loc tu nhién, chon lgc nhéan tao, ngu(‘A)n géc cac loai, sy phat sinh va phat trién su séng trén Trai Dat.

— Céc hoc liéu dién tir vé tac dung cua lyc, hién tugng “mét trong luong”, chuyén dong cua Trai Pit, hinh dang nhin
thay cia Mat Trang trong tuan Trang, mo phong trat tu, kich thudc twong dbi ctia Mit Troi va cac hanh tinh trong hé Mt
Tro1, “sung ban tdc do”, toc ké, dai luong mo ta song, tir truong cua Trai Dit, cAu tric cua chét rin, long, khi, thiét bi truyén
ap sudt chat long, cau trac phan tir ctia chat khi, khoang cach phanh xe voi cac tde d6 khac nhau, ciu trac soi quang va qué
trinh dan sang bén trong soi quang, vong ning luong trén Trai Dat, hiéu ing nha kinh.

— Hoc liéu dién tir: phan mém mo hinh phan tir, phdn mém mo phong thi nghiém hoa hoc, thi nghiém &o; thi nghiém
ddc hai, nguy hiém, gay nd... vi du nhu cac thi nghiém véi chlorine, bromine,...

b) Cac thiét bi, mau vat, hoa chat dung dé thuc hanh

— Dung cu do chi€u dai, di¢n tich, thé tich, khoi lugng, nhi¢t dd, thoi gian; xe do c6 tich hgp cam bién vi tri, cam bién luc
de khao sat chuyén dong, khdo sat lyc ma sat; luc ké, thudc do do dai, thanh nam cham vinh ctru, can 16 xo; mdy phat 4m tan,
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am thoa, dao dong ki; dung cu tao va hién thi dugc tia sang, tao ving sang, vung tdi, tron mau anh sang; guong phang, ling
kinh; dung cu tao tur phé, la ban hoc sinh; nam chdm vinh ctru, nam cham dién; thiét bi khao sat dugc khoi luong riéng cua mat
vat va ap suét tac dung 1én mdt bé mat; dung cu don gidn tao don béy; dung cu tao, phan bd lai dién tich (van de Graaff
generator, miéng lua mém, lugc nhua...); b0 dung cu do nang lugng dién (joulemeter); bd dung cu khao sat sy phan xa anh
sang; bd dung cu khao sat sy khuc xa dnh sang; can hién $0; pH mét cAm tay; dung cu thuy tinh nhu: 6ng nghiém, binh cau, lo,
cdc, phéu, chau, 6ng hut...; hod chét: cac loai hoa chét tdi thiéu can thiét cho thi nghiém biéu dién va thuc hanh.

— Mau vét vé phan bon; mé hinh, b lap rap phan tir dang rong, dang dic ciia alkane, alcohol ethylic, acetic acid.

— B0 ti€u ban hién vi v€ t€ bao va cac bao quan t€ bao; bo dung cu lam ti€éu ban ép kho thuc vat, [am ti€u ban ngdm
dong vat; bd dung cu tim hi€u sinh vat ngoai thién nhién.

— Dung cu day thuc hanh bang b6 cho nguoi bi giy xwong, may do huyét ap, dung cu bing bo vét thuong khi bi chay mau.
c¢) Phong bd mon

— Dién tich phong dil dé sap xép thiét bi, mau vat va ban ghé du cho hoc sinh tién hanh cac bai thuc hanh, voi nudc va
bdn rira, thiét bi phong chdy va chita chay,...

— Thiét bi ¢b dinh: bang viét, t dyung mau vat, vat liéu tiéu hao (hoa chat, dung cu thuy tinh, khay 1am thi nghiém), gia
dé hoa chét va dung cu thi nghi€ém, gié treo tranh, ban thuc hanh lat d4, ta lanh, tu séy, may hut am, quat thong gio, thiét bi
bao hg, cac dung cu sir dung theo bai thyc hanh,...,

— Céc thiét bi dién tir va quang hoc, nghe nhin: kinh hién vi, kinh lap, 6ng nhom, may tinh, may chiéu projector, man hinh, tivi,...

4. Sw két hop ba truc co ban trong chwong trinh

Chuong trinh mon Khoa hoc ty nhién duoc xay dung dua trén sy két hop cua ba truc co ban la: Chu dé khoa hoc, céac
nguyén li va khai niém chung vé thé gidi tu nhién, hinh thanh va phat trién nang luc. Cac kién thuc, ki nang vé vat li, hoa
hoc, sinh hoc, Trai DAt va bau troi 1 nhimng dir liéu vira dugc tich hop véi cac nguyén 1i tu nhién dé 1am sang to cac nguyén
li tu nhién, vira duoc tich hop theo céc logic khac nhau trong hoat dong kham phé tu nhién, trong giai quyét van dé cong
ngh¢, cac van dé tac dong dén doi séng cua ca nhan va xa héi. Su phu hop ctua mdi cha dé vat li, hoa hoc, sinh hoc, Trai Dat
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va bau tro1 voi cac nguyén li chung cua khoa hoc tu nhién duoc lya chon & cac muc d¢ khac nhau. Hi€u biét vé cac nguyén
li cta tu nhién, cung v61 hoat dong kham pha tu nhién, van dung kién thirc khoa hoc tu nhién vao gidi quyét cac van dé cua
thuc tién l1a yéu cau can thi€t dé hinh thanh va phat trién nang luc khoa hoc tu nhién ¢ hoc sinh.

NGUYEN Li - KHAI NIEM CHUNG
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Hinh 1. So' d6 minh hog sw lién két ciia cdc truc:

Chii dé khoa hoc — Cdc nguyén Ii va khdi niém chung ciia khoa hoc — Hinh thanh va phdt trién néing luc

90



